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Free Gurukul 


“ఉచిత గురుకుల విద్య ఫౌండేషన్‌” ద్వారా విలువలు, నైపుణ్యాలతో కూడిన విద్య ఉచితంగా + సులభంగా + ఆకర్షణీయంగా i 
నాణ్యతతో కూడి అందించే సేవా కార్యక్రమంలో బాగంగా ఈ పుస్తకాన్ని భారత ప్రభుత్వపు వెబ్‌ సైట్‌( డిజిటల్‌ లైబ్రరీ అఫ్‌ 
ఇండియా) నుంచి సేకరించి అందిస్తున్నాము. ఇందుకు మేము వారికి కృతజ్ఞత తెలియచేసుకుంటున్నాము. 


సాయి రామ్‌ వారి సేవల విస్తరణలో బాగంగా ఈ ఫౌండేషన్‌ స్థాపించబడినది. ఈ స్వచ్చంద సంస్థ ద్వారానే అన్ని సేవలు 
అందించబడును. ఇటువంటి పుస్తకాలు మీరు వ్రాసినట్లయితే (లేక) సేకరిస్తే మాకు తెలియచేయండి. మేము ప్రతి విద్యార్థికి 
ఉచితంగా అందేలా చేస్తాము, తద్వారా ఉన్నత విలువలు, నైపుణ్యాలు కలిగిన విద్యార్థులను మన దేశానికి అందించవచ్చు. మాతో 
కలిసి నవ భారత నిర్మాణ కార్యక్రమంలో పనిచేయుటకు, భాగస్వామ్యం అగుటకు ఆసక్తి ఉంటే సంప్రదించగలరు. 


ఈ గ్రంధాలను ఉచితంగా ఆన్‌ లైన్‌ లో చదువుటకు, దిగుమతి(డౌన్లోడ్‌) చేసుకొనుటకు గల మార్గాలు: 
1) భారత ప్రభుత్వపు వెబ్‌ సైట్‌: Nttp://www.new.dli.ernet.in 
2) ఉచిత గురుకుల విద్య ఫౌండేషన్‌ వెబ్‌ సైట్‌ : wYw.freegurukul.org 
3) సాయి రామ్‌ వెబ్‌ సైట్‌ : Nttps://sites.google.com/site/sairealattitudemanagement 
4) మొబైల్‌ ఆప్‌: ౧౫౪౪ GUrUkUl 


గమనిక: భక్తిజ్ఞాన,ధర్మ ప్రచారార్థం ఉచితంగా 98001 రూపంలో భారత ప్రభుత్వపు డిజిటల్‌ లైబ్రరీ సహాయంతో ఇవ్వడం 
జరిగింది. ఇది లాభార్జన దృష్టిలేని ఉచిత సేవ. ఈ సేవలో అంతర్జాలంలోని(ఇంటర్నెట్‌) లైసెన్సు / కాపీరైటు అభ్యంతరాలు లేనివి 
అనుకొన్న పుస్తకాలను గ్రహించటం జరిగినది. అనుకోకుండా ఏవైనా అభ్యంతరకరమైనవి ఉన్నవో మాకు తెలుప మనవి, వాటిని 
తొలగించగలము అని మనవి చేసుకొంటున్నాము. 


Website: www.freegurukul.org Mobile App: Free Gurukul email: support@freegurukul.org 


Facebook: www.facebook.com/freegurukul Help Line / WhatsApp: 9042020123 


“మన లక్ష్యం: విలువలు, నైపుణ్యాలతో కూడిన విద్య అనేది ఉచితంగా + సులభంగా + ఆకర్షణీయంగా + నాణ్యతతో కూడి అందరికి అందించబడాలి “ 


ఉచిత గురుకుల విద్య ఫౌండేషన్‌ - Free GUrUkUl Education Foundation 


సర్వం పరమాత్మ పాద సమర్పణమస్తు 


భారత ప్రభుత్వపు వెబ్‌ సైట్‌ - డిజిటల్‌ లైబ్రరీ అఫ్‌ ఇండియా 


http:/ /www.new.dli.ernet.in 


౨) Digital Library of India: In 
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Hosted by: Indian Institute of Science. Bangalore m co-operation with 
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Click here for PDF collection 
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కటినీ అవరించాలి! ఇలా లో శవా పమైన 
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చారాన్ని రణగొణధ్వనులతో, యోధులతో సాగించవచ్చు. అగ్నిని 
కురిపించి, Haire జళీపించి, లౌకిక జ్ఞానాన్నీ సంఘనిర్మాణ విజ్ఞానాన్నీ విరివిగా 
ప్రచారం చేయవచ్చు. కానీ ఆధ్యాత్మిక జ్ఞానదానం కళ్ళకు కనిపించకుండా, 
చెవులకు వినిపించకుండా కురుస్తూ, రోజూ పువ్వుల రాసుల్ని వికసింపజేసే 
మంచులాగా నిశ్శబ్దంగా జరగవలసి ఉంది. భారతదేశం నిరాడంబరంగా, 
లోకానికి మళ్ళీ మళ్ళీ చేస్తూ వచ్చిన దానమిదే! 

మిత్రులారా! నేను అవలంబించే విధానాన్ని తెలియజేస్తాను వినండి. 
భారతదేశంలోనూ, ఇతర దేశాల్లోనూ మన పారమార్థిక ధర్మాలను 
బోధించడానికి తగినవారుగా మన యువకుల్ని తయారు చేయడానికై 
భారతదేశంలో కొన్ని సంస్థలను నెలకొల్పాలి! ఇప్పుడు మనకు కావలసింది 
బలిష్టులు, జవసంపన్నులు, బుజువర్తనులు, ఆత్మ విశ్వాసపరులు అయిన 
యువకులు. అలాంటి వారు నూరుమంది దొరికినా, ప్రపంచం పూర్తిగా 
పరివర్తన చెందగలుగుతుంది!! 

ఇచ్చాశక్తి తక్కిన శక్తులన్నిటి కన్నా బలవత్తరమైంది. అది సాక్షాత్తూ 
భగవంతుని దగ్గరి నుండి వచ్చేదే కాబట్టి దాని ముందు తక్క్మినదంతా 
లొంగిపోవలసిందే. నిర్మలం, బలిష్టం అయిన “ఇచ్చ (సంకల్పం) 
సర్వశక్తిమంతమైంది. దానిలో మీకు విశ్వాసం లేదా? ఉంటే మీ మతంలోని 
మహోన్నత ధర్మాలను ప్రపంచానికి బోధించడానికై కంకణం కట్టుకోండి. 
ప్రపంచం ఆ ధర్మాల కోసమై ఎదురుచూస్తోంది. అనేక శతాబ్దాలుగా ప్రజలకు 
క్షుద్రసిద్దాంతాలు నేర్పడం జరిగింది. వారు వ్యర్థులని ప్రపంచమంతటా బోధలు 
జరిగాయి. ఎన్నో శతాబ్దాల నుండి వారు ఈ బోధనల వల్ల భయట్రాంతులై, 
పశుప్రాయులైపోతున్నారు. తాము ఆత్మస్వరూపులమనే మాటను వినడానికైనా 
వారెన్నడూ నోచుకోలేదు. “నీచాతినీచుడిలో కూడా ఆత్మ ఉంది. అది అమృతం, 
పరమ పవిత్రం, సర్వశక్తిమంతం, సర్వవ్యాపకమైనది” అని వారికి ఆత్మను 
గురించి చెప్పండి. వారికి ఆత్మవిశ్వాసాన్ని ప్రసాదించండి. శ 

మూలం: శ్రీ రామకృష్ణ ప్రభ - ఫిబ్రవరి 2014 


కోట రవికుమార్‌ 


థవోన్‌:552 ౯484 
జె.పి. పబ్లికేషన్స్‌ 
గాంధీనగర్‌, విజయవాడ-3 


“ఒక్క క్షణం” 

సమస్త సృష్టికి శీసూర్యనారాయణుడు పంచకల్యాణి అశ్వములు పూనిన 
రథముపై సంచరిస్తూ తన ప్రభాత కిరణాల వెలుగుతో మేలుకొలుపు పొందుతాడు 

భాస్కరుడు, ఆదిత్యుడు, కశ్వపుడు, భానుడు, ఆదిత్యుడు, రవి అనే 
పర్యాయనామాలతో ఆకంతిమూర్తిని ప్రస్తుతిస్తారు 

జన్మకుండలిలో రవి మహర్ధశ రవి అంతర్దశ అను కాలము లుంటుందని ఈ 
దశల ప్రభావం మానవుల జీవితం మీద అమితమైన ప్రభావం చూపిస్తుందని 
జ్యోతిష్య శాస్త్రము ఉద్దాటిస్తున్నది దీనివలన సూర్యభగవానుడు వెలుగుల 
దేవుడేకాక మానవులజీవితంలో ఉచ్చ నీచ స్థితులను నిర్దేశించే విధాత అని తేట 
తెల్లమవుతున్నది 

లా స్మామో విభావసుమ్‌” అంటే తేజస్సును పొందగోరువారు సూర్యుని 
ఆరాధించాలని భాగవతమందు చెప్పబడినది 

“ఆరోగ్యం భాస్మరదాచ్చేత్‌” నిత్యం ప్రాతఃకాలమునందు సూర్యుని దర్శించి 
నమస్మారప్రణామాలు చేయుట వలన ఆరోగ్యం చేకూరును (మత్స్యపురాణం) 

“దినేశం సుఖార్థం” సకల సుఖములను ఆదిత్యుని ఆరాధన అందించును 
(స్మాంధపురాణం) 

శ్రీ మద్వాల్మీకి “రామాయణ మందు” శ్రీరాముడు రావణుడిని వధించు 
టకు అగస్యమహాముని ఆదిత్యహృదయమును ఉపదేశించినాడని చెప్పబడిండి 
అలాగే “శీమద్భాగవంతమందు” సూర్యభగవానుని ఆరాధించుట వలనే 
సత్రాజిత్తునకు శమంతకమణి ద్వారా (్రీకృష్ణపరమాత్ముని దర్శనభాగ్యం కలిగిందని 
చెప్పబడినది ఇంకా మహాభారతమందు అరణ్యవాసమునందు దరిద్రడైన ధర్మరాజు 
ఆదిత్యహృదయమును ఉపాసించి సూర్యభగవానుని కృపచే అక్షయ పాత్రను 
పొందబడినాడని చెప్పబడింది. 

వేదములందు సైతము సూర్యభగవానుని ప్రశస్థము ప్రస్తుతింపబడినది 
బుగ్వేదమంద అనేక రుక్కులు సూర్యుని కీర్తించాయి అధర్వణ వేదములో 
సూర్యధానమువలన రోగములు ఉపశమంచు మంత్రములు ఉవాచింపబడ్డాయి. 

అమరకవి సాంబుడు లాంటివారు సూర్యుని స్తుతించి తమ శారీరక బాధల 
నుండి విముక్తి పొందిన వృత్తాంతములు అనేకం మనకు రుజువులుగా నిలుస్తాయి 


ననన ౨ a += 


సూర్యభగవానుని ఆరాధించటం వలన శుభఫలితాలను పొందవచ్చునని 
పురాణములు. వేదములు కొన్ని వృత్తాంతముల వలన తేటతెల్లమవుతున్చదడి 
మన భారత దేశంలో సూర్యభగవానునికి ఇరవై అయిదు దేవాలయములు 
ఉన్నాయి ఇండులో మూడు దేవాలయములు (అరసవిన్లి. అలంపురం, 
హనుమకొండ) మనరాష్ట్రంలో ఉన్నాయి 
భఖభారతదేశంలోనేకాక పాకిస్తాన్‌లో జీలంనది ఒడ్డున ముల్తాన్‌” 


సూర్యదేవాలయము ఈజిప్ట్‌లో కర్తక సూర్యాలయం, అబుసింబల్‌ సూర్య 


ts 


దేవాలయం నయీ సెరీల్లో అబూగురాబ్‌ లోని సూర్యదేవాలయాలుకూడా 
ప్రసిద్దమైనవి వీటితో పాటుగా దక్షిణ అమెరికాలో “మాయన్‌” కాలంనాటి 
సూర్య దేవాలయాలు ఉన్నాయి 

“ఆదిత్య ! త్వమేవ (ప్రత్యక్షం 

బ్రహ్మాసి ! త్వమేవ ప్రత్యక్షం 

విష్ణురసి ! త్వమేవ ప్రత్యక్షం 

రుడ్రొసి ఆదిత్యాద్వాయుర్దాయతే 

ఆదిత్యా ద్భూమిర్దాయతే 

ఆదిత్యా దాపో జాయతే 

ఆదిత్యా జ్ఞ్యోతిర్జాయతే 

ఆదిత్యాద్వ్యో మో జాయతే” 

పైశ్లోకం “ఆధర్వణీయ వేదము” నందు సూర్యోపనిషత్తు నందు ప్రవచింప 
బడినది (బ్రహ్మ, వష్టు, మహేశ్వరులను ఆరాధించటం వలన కలుగు ఫలితము 
లన్నియు శ్రీసూర్యనారాయణుని ఆరాధనమువలన కలుగుతాయని వేదముల్లో 
చెప్పబడినది 

“ఉదయం బ్రహ్మ స్వరూపో మధ్యాహ్నేతు మహేశ్వరః 

సాయంకాలే సదా విష్ణుఃత్రిమూర్తి శ్చ దివాకరః” 

ఈశ్లోకమునందు సూర్యభగవానుడు ఉదయం బ్రహ్మవలెను, సాయంత్రం 
విష్ణువు వలెను, మధ్యాన్నం మహేశ్వరుడు వలెను త్రిమూర్తుల అంశతో ప్రకాశిస్తాడని 
చెప్పబడింది. కనుకనే శ్రీసూర్యనారాయణుని ఆరాధన వలన (త్రిమూర్తులను 
ఆరాధించి పొందు ఫలములను పొందవచ్చునని శాస్త్రఉవాచ 


అననన: నిని నారు 


అగ్ని దారానే దేవతలందరూ ఉపాసించజడతారని హత జవావీస్తోంది కనుక 
అగ్వియెన సూర్య భగవానుడిని ఉపాసించినా ఆరాథి స 
ఆరాధించినట్లే 

ధ్యేయస్సదా సవితృమండల మధ్యవర్తి 

నారాయణః సరసిజాసన సన్నివిష్టః 1 

కేయూరవాన్‌ మకర కుండలవాన్‌ కిరీటి 

హారీహిరణ్మ్యయవపుః ధృత శంఖచ(క్రః 11 

అన సూర్య మండలవర్తియైన 'హిరణ్మయ పురుషుని నారాయణ 
స్వరూపంగా ఉపాసించారు 

డీదేవి భాగవతంలో ఈ సమస్త సృష్టి అయినటువంటి [బ్రహ్మాండమునకు 
మధ్యన ఉండేవాడు సూర్య భగవానుడు 

పినతల్లి మాయోపాయము చేతమృత అండమునుండి జన్మించాడు కనుక 
“మార్తాండు” అని హిరణ్యాండము నుండి జన్మించాడు కనుక “హిరణ్యగర్భుడంటా 
రని వాద ప్రతివాదములున్నా శ్రీదేవి భాగవతం ఆధారంగా మృతఅండమునుండి 
జన్మించినాడని నిరూపితమౌతోంది. 

ఈ సమస్త సృష్టికి శీసూర్యనారాయణుడు తనవెలుగురేఖలతో దృష్టిని 
(ప్రసాదిస్తున్న అపద్భాందవుడు. అతడేవెలుగు అతడే చూపు. 

నమో శ్రీ సూర్యనారాయణ నమో నమః 


“శ్రీ సూర్య నారాయణ అవతార వృత్తాంతం” 


కశ్యప మహామునికి ఇదువులు భార్యలు పెద్దభార్యపేరు “అదితి” రెండవ 
భార్య చేరు “దితి” అదితి గర్భంనుండి దేవతలు, దితి గర్భం నుండి దైత్యులు 
జన్మించారు. 

ఈ సోదరుల నడుమ రానురాను మనస్పర్ధలు చోటుచేసుకున్నాయి 
అధికారం కోసం దైత్యులు రాక్షసమూక సహాయం కోరి వారితో కలిసి దేవతలమీద 
యుద్దం ప్రకటించారు దేవతలు ఈ సంకటస్టితిని తప్పించమంటూ కశ్యప 
మహామునిని వేడుకున్నారు అప్పుడు కశ్యపముని వారిని చింతింపవద్దని చెప్పి, 
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ఆదితితో కలిసి సూర్యశక్తిని ఉపాసించారు సూర్యుడు (ప్రత్యక్షమై వరం 
కోరుకోనమనగా దేవతలకు ఎదురయిన సంకట స్థితిని వెల్లడించి “ప్రభూ . నీవే 
రక్షించాలి” అని వేడుకున్నాడు 

అందుకు సూర్య శక్తి సంతసించి దైత్యులు మదమును అణచగలిగే 
శక్తిని నా తేజస్సుతో అదితి గర్భ మందున ప్రతిష్టింపచేస్తాను అని వరమిచ్చాడు 
ఆవిదముగా సూర్యశక్తి అధితి గర్భమునందు ప్రవేశించి ఆమె గర్భవతి అయినది 

ఆగర్బస్ట శిశువు కొరకు అదితి పూజలు పునన్మారములు ఒనరించుచూ 
ఉపోషములు చేస్తున్నది కాలం గడిచి ప్రసవసమయం దగ్గరపడుచున్నది ఒక 
నాడు కశ్యపమహాముని అదితితో ముచ్చటిస్తూ “సతీ నీవు ఈ పూజా 
పునస్మారముతో ఉపోషములు ఆచరిస్తున్నావు గర్భస్థ శిశువునకు ఆహారము 
చేకూరవద్దా ,? అంటూ మృదువుగా మందలించాడు 

అందులకు అదితి “స్వామీ! ఈ గర్భాండము సాక్షాత్తు ఆసూర్య 
నారాయణుని తేజస్సుతో ఊపిరిపోసుకున్నది సకలప్రాణులను శక్తి ధాతువు 
అయిన ఆతేజస్సుకు అహారమెందుకు” పానీయమెందుకు?ఇది దేవతలను దైత్యుల 
నుండి రక్షించుటకు జన్మిస్తున్న సూర్య అవతారము కనుక చింతింపవలదు అన్నది. 

సతీ పతు లిరువురూ వాదించుకోగా 

“స్వామీ. ! మనిద్దరికి వాదోపవాదములు ఎందుకు? మీకు తెలుసు 
ఆసూర్య నారాయణుడి శక్తి. తేజస్సు. అయినా మరొక్కమారు పరీక్షిద్దాం” 
అంటూ అదితి తన గర్భాండమును పరిత్యాగం చేసింది. 

ఆ గర్భాండ పిండము వెలువరించిన తేజస్సుకు సమస్తలోకములందును 
నిప్పులు చెలరేగాయి కశ్యపముని అదితి వేదమంత్రములతో ఆ తేజస్సును 
ప్రస్తుతించారు. ఆ తేజస్సు నుండి ఒక బాలుడు ఉద్భవించాడు ఆ బాలుడే 
కాశ్యపుడు అన్ననామధేయంతో దేవతలపక్షమున ఆధిపత్యం వహించి దైత్యులను 
రాక్షసులను ఓడించి దేవతలకు విజయం చేకూర్చాడు 

సూర్య భగవానునికి ముగ్గురు భార్యలు 

పద్మిని... ఉష... ఛాయ 

“ఉషా మొదటి భార్య ఈమె కాల స్వరూపిణి. ఉష సూర్యునికి అర్జాంగి 
అగుటచే సృష్టికి మూలములైన మంటత్రపుష్పములందు ఏడవదగు కాలపుష్టుం 
వికసించి పగలు రాత్రి ఏర్పడను వీరిరువురికి కలిగిన సంతానమే *ప్రభాతుడు” 
ఇతడే (ప్రభాతకాలానికి అధిపతి 

రెండవభార్య విశ్వకర్మపుత్రిక అగు “పద్మినీదేవి” వీరికి కలిగిన ముగ్గురు 
పుత్రులలో ప్రధముడు “వైవస్వతుడు” ఇతను పదునాల్టు మంది మనువులలో 


ర క్ల శసార్యారాధన 


కల్గినది (యమునానది) 

మూడవ భార్య ఛాయ ఛాయాదేవి ఈమె పడ్మినీడేవి సూర్యుని 
తేజస్సును భరించలేక తన ఆత్యశక్తితో తన శరీరమునుండి ఒక ప్రీరూపమును 
సృషించినది అందుకే ఈమెను ఛాయాదేవి అను నామంతో వ్యవహరిస్తారు 

పడ్మినీదేవి శరీరంనుండి ఉద్భవించిన ఛాయదేవి పడ్మినీడేవిని తన 
కర్తవ్యం ఉపదేశింపమనగా “నీవు నా అంశ అయిన ఉత్తమురాలివి కనుక 
నాభర్తను నీభర్తగా స్వీకరించు నాపుత్రులను. పుత్రికను కూడా హ్లీకరించు అంటూ 
కర్తవ్యం ఉపదేశించింది ఆనాటినుంచి ఛాయాదేవి సూర్యభగవానుని భర్తగా 
స్వేకరించింది 

ఛాయాదేవికి సూర్యునికి నలుగురు పుత్రులు ఒకపు(త్రిక కలిగారు 
ప్రధమ పుత్రుడు సూర్యుని వరమును తేజస్సును పుణికిపుచ్చుకొనుట వలన 
అతను “సావర్తి అని సూర్యుని పుత్రుడు కనుక “సూర్యసావర్తి” గా ప్రసిద్ధి 
పొందాడు 

(శుతకర్మ, శ్రుతశ్రవణుడు, శని మిగిలిన ముగ్గురుపుత్రులు తపతి (నది) 
వారికి కలిగిన పుత్రిక. 

వెలుగుటాడు ప్రతి చోటా ఛాయాదేవిటాడడును సమస్త ప్రకృతి యందు 
కల ఛాయారూపము ఈ దేవియే (శుతకర్మ అన్నికర్మలకు అధిపతి. శ్రుతశ్రవణుడు 
ఈ (బ్రహ్మాండమందలి సమస్త శబ్దములకు అధిపతి. శని తనను ఆరాధించు 
వారికి సమస్త సుఖశాంతులను, ధిక్ళరించువారికి సమస్త ఇక్కట్లను కలిగిస్తున్నాడు. 
సావర్ణి సూర్యవర్ణములు కలవాడు కనుక అతనివలన సృష్టియందుమూలమైన 
సప్తవర్ణములు తెలియజేయబడుతున్నాయి తపతి నదియై జీవజాలమునకు 
దాహార్తిని దీర్చుచున్నది. 
శో కఓం-మిడత్ర-రవి-సూర్య-భాను -ఖగ-పూష-హిరణ్యగర్భ 

మరీచ్చాదిత్య- 

సవితృ; అర్మా ఖాస్మరేభ్యోనమః Hu 

సంజ్ఞా ఛాయోషా సమేత శ్రీ సూర్యనారాయణ పరబ్రహ్మణే నమః ॥ 

ఈ మంత్రమును పూజించుటవలన సూర్యగ్రహము వలన కలుగు 
నాలుగు దోషములు నివారింపబడి శాంతి సాఖ్యములు అదిత్యుని కటాక్షము 


న న. 


రవి (సూర్యడు) నీచస్తానమందు సంచరిస్తున్నపుడు ఈ యంత్రమును 
వాజించుట వలన ఆ నక్షతకుడు నీచప్టితిను నుండి బయటపడి ఉచ్చ న్థానమును 


శుభ ముహుర్తంలో రాగిరేకు మీద లిబించబడిన ఈ యంత్రమునకు 
జపములు చేసిన పిదపమాత్రమే గృహమునందుంచుకొనవలెను. ధూపదీప 
నైవేద్యములు నిత్యము చేయవలెను 

రధ సప్తమి 

“మాఘ మాసే సితేపక్ష సప్తమ న్యాద్ర దన్యతు 

తత్ర స్మానంచ దానంచ తత్పర్యం చాక్షయం భవేత్‌” 

మాఘమాసం పిబ్రవరి, శుక్షపక్షంలో వచ్చే రథసప్తమినాడు సూర్య 
భగవానుడు భూమికి దగ్గరగా రావటం జరుగుతుంది. ఈ సమయంలో 
సూర్యభగవానుడి శక్తి భూమిమాద పుష్కలంగా (ప్రసరిస్తూఉంటుంది 

“సూర్య గ్రహణ తుల్యాతు శుక్లా మాఘస్వసప్తమే. 

ఈ సప్తమ శుభదినంగా సూర్యగ్రహణంగా పరిగణిస్తూ ఆ రోజు దీక్షలు, 
వ్రతాలు, నోములు చేబడతారు ఇది విశేష ఫలం ఇస్తుందని నమ్మకం ఈ 
సప్తమనే “రధసప్తమీ” అంటారు 

అయపు ్రు వేళ కసప్తమి తిధిఉండి సాయంత్రంకల్లా “అష్టమి” వస్తే అద్భుతమైన 
అపురూపమైన రహస్యమైన మంత్రములను జపం చేయుట్‌ = మంత్ర తంత్ర యంత్ర 
పెవ్వల ఉపాసనను చేయుట వలన విశేషమైనటువంటి ఫలితాలను పొందవచ్చునని 
పూర్వీకులునుండి బలమైన నమ్మకం కలదు 

రధనప్తమి నాడు సూర్యభగవానుడు నక్షతరధము నెక్కి ఆకాశమంతా 
తిరుగుతాడు, అందుకే రధసప్రమినాడు ఆకాశములో నక్షత్రములు రధాకారములో 
కనిపిస్తాయని ఇతిహాసంలో ఉన్నది 

రధసప్తమనాడు తలమీద జిల్లేడు, రేగు ఆకులను ఉంచుకుని 
తలనిండాస్నానం చేస్తారు ఇలా స్నానంచేయుట వల్ల విశేషమైన ఫలితాలను 
పొందవచ్చునని ధర్మశాస్త్రం ప్రవచిస్తోంది 

తలన్నానం చేయునపుడు సూర్యుని యొక్క పన్నెండు నామములను 
స్మరిస్తూ తల, మెడ, కాళ్ళు, చేతులు, భుజాలు, కళ్ళు, హృదయం. నాభి, పాదాలపై 
ఆకులను ఉంచుకుని స్నానం చేస్తారు ఇలా చెయ్యడం వల్ల ఈ అంగములపై 
సూర్యుని శుభదృష్టి (ప్రసరించి రోగములు నాశనమవుతాయసని నమ్మకం 


En Uma 


తన్మేరోనల చే చ జ షు హంతు సప్త 
ఏతజన్మ కృతం పాపం ee దితం 
మనం స క యచ్చ జ్ఞ జ్ఞాతాజ్ఞతేచ 
ఇతి సప్త విభం పాపం స్నానాన్నే సప్త 
సప్తవ్యాధి సమాయుక్తం హరమాకరి సప్తమీ 11 

ఆరం - “ఓననా సర్వలోకాం సప్తమీ సప్త సప్తిగా 

ప్త వ్యాహృతికే దేవీ నమస్తే సూర్యమండలే” 

ప్తమాదేవప్‌ని సూర్యమండలాన్ని నమస్మరించి జిల్లేడు. రేగు, చందనం, 

అక్షింతలు కలిపిన నీటిని లేక క్షీరమును రాగి పాత్రతో ఆర్యమివ్వడం శుభం 


“పూజావధానం” 

ఎర్ర చందనంతో పద్నాన్నిగీసి ఎర్రని పువ్వులతో ఆదిత్యుని పన్నెండు 
నామాలతో పూజించాలి 

నామాలు - 1 మిత్రాయ నమః 2) రవేనమః 3) సూర్యా నమః 4) 
భానవే నమః 5) ఖగాయ నమః 6) పూషాయ నమః 7) హిరణ్యగర్భాయ నమః 
8) మరీచయే నమః 9) ఆదిత్యాయ నమః 10 సనిత్రేయనమః 11 ఆర్మాయ 
నమః 12) భాస్మరాయ నమః 

సూర్యదర్శనం జిల్లేడు అకుకు రంధ్రం చేసి దాని మధ్య నుండి చేసుకొనుట 
శుభం సూర్యగాయత్రిని 108 సార్లు జపించి, సూర్యుని శాంతి రత్నములను 
పూజించుట సాంప్రదాయం 
పూజనివేదన 

ఆవు పేడతో చేసిన శ్రేష్టమైన పిడకలమీద క్షీరాన్నమును వండి చిక్కుడు 
ఆకులు మీదనుంచి నైవేద్యం పెట్టవలెను సృష్టికి వెలుగును, శక్తిని ప్రసాదించు 
అదిత్యుని ఆరాధించుట వలన శుభము శ్రేష్టము కనుక ఈవిధమైన పూజా 
విధానములను రధ సప్తమినాడు ఆచరించుట వలన సూర్యభగవానుని 
అనుగ్రహమును పొందవచ్చును 


స 
సప్త 


శ్రీ సూర్యారాధన 


“రవిగ్రహ ప్రభావం” 


జోతిష్యం శాస్త్రంలో సూర్యుడిని రవిగా వ్యవహరిస్తారు 

టు. మహర్ధశలను లెక్కకట్టి ఈ (గ్రహప్రభావం ఆనక్షతికుడి 
జీవితంమీద ఏలాంటి ప్రభావం చూపిస్తుందో నిర్ణయిస్తారు 

జ్యోతిష్యశాస్త్ర ప్రకారము రవిగ్రవహమును ప్రభావితము చేయు 
అంశములను ఓసారి పరిశీలిద్దాం 

రవిగ్రహం ఆధిపత్యం వహించే నక్షత్రాలు ఉత్తర, ఉత్తరాషాఢ, కృత్తిక 

మిత్ర గ్రహాలు చంద్రుడు, కుజుడు, గురుడు 

శతుగ్రహాలు శని, శుక్రుడు 

స్వక్షేత్రరాశి సింహరాశి 

ఉచ్చక్షేతరాశి మేషము 

నీచక్షేత్రరాళి తుల 

శాంతిరత్నము మాణిక్యం (కంపు) 

మహర్ణశకావలం ఆరుసంవత్సరములు 

ఆధిపత్యపుదిక్కు తూర్పు 

(సంఖ్యశాస్తం) ఆధిపత్యఅంకె ఒకటి 

వర్ణం ఎరుపు 

దానములు గోధుమలు 

దోష నివారణ మార్గం - ఆరువేల సార్లు మూలమంత్రపు జపము చేసి 
ఎరుపురంగు వస్త్రములో శక్తి కొలది గోధుములను మూట కట్టి దానమును 
ఇవ్వవలెను. 

మూలమం(త్రం 

“౬0౦ హ్రీం ఘృణిః సూర్యః ఆదిత్యః శీయ” 

ఈ మూల మంత్రమును ప్రతి ఉదయము పదకొండు సార్లు చొప్పున 
నూట ఎనిమిదిరోజులపాటు జపం చేసినచో దేవామునందలి తేజము, 
మనసునందలి స్టిరత్వము, కార్యమునందలి విజయము, గృహమునందు శాంతి 
సౌఖ్యము పొందవచ్చును 

ఈ మూలమంత్రమునందు ఒక్కొక్క బీజాక్షరమునకు విశిష్టమైన శక్తి 
ఉన్నది 

ఓం - సృృష్టియందు మొదటి శబ్దం ఇది జ్ఞానమును, మోక్షమును 
(ప్రసాదించును 


నై న _ ఒజాక్షన 
ఈకారము - శత్రువులను మృత్యుమును జయించే శక్తి నిచ్చును 
భంకారము - భయము నున్నత్తువ్వను తొ౭గొంచి రోగాన్ని 
నశింపచేయును 
బుకోం - నక్షతముపై యుండు సర్వగ్రహము చెడుపలితములను 


హరించి స్టిరత్వమును పసాడించునడి 

ణకోం - వంశాభివృద్దిని అందించును మృత్యువును హరించును 

ఇకోము - శాంతి సాఖ్యములను అందించును 

సకోము - సాహిత్య, సంగీత రంగములండు విజయము ప్రసాదించును 

ఉకోములు - వ్యాధి నివారణం అశాంతి నివారణం 

రేఫ - అగ్ని యొక్క జీజాక్షరము 

యకోము - శాంతిని ప్రసాదించును 

అకోము - విజయము ప్రసాదించును 

నధకోము. - సర్వకోరికలయందు విజయము 

ఇకిరము - సంతానాఖభివుద్ని వంశ ప్రతిష్ట పెంపొండును 

తకోము - గుప్త ధన లభ్యం 

యకోము - శాంతి, విజయము 

శ్రీమ్‌ :- శ్రీలక్ష్మీ దేవి యొక్క బీజల కనుక సిరిలభ్యం 

జాతకంలో రవి గ్రహప్రభావంవల్ల కలుగు యోగములను పరిశీలిద్దాం. 

రవిగ్రహ([ప్రభావమువల్ల కలుగు యోగములు జ్యోతిష్యశాస్త్రం నాలుగుగా 
వర్తించింది అవి, బేశియొగము 2) బోసియోగము 3) ఉభయచర యోగము 
4) భాస్మర యోగము ఒక్కొక్క యోగము ఒక్కొక్క ఫలితమును ఇస్తుంది ఈ 
యోగములకు సూర్యునితోపాటు చంద్రగ్రహప్రభావము కూడా ఉంటుంది కానీ 
చంద్రగ్రహము నీచఫలితములు కలుగ చేయుగహముగా మూడు యోగముల 
నందుండి భాస్మరయోగమునందు మాత్రమే శుభ(గహంగా సంచరిస్తాడు 

బేశి యోగ ఫలం - ఆజాతకుడు సమదర్శి సత్యవాది సువియై 
జీవిస్తాడు ఈయోగం జాతకంలో రవిగ్రహ తరువాతి స్థానంలో చంద్రుడు తపు 
ఏవైనా శుభగ్రహం ఉన్నప్పుడు మాత్రమే ఈ యోగం సంభవించుట జరుగుతుంది 


rn + 


థై 


బోశియోగం - ఈ జాతకుడు సమర్ధుడు, కీర్తివంతుడు, దాత అయ్యి 
ప్రకాశిస్తాడు జాతకంలో రవి నుండి ద్వాదశమున చంద్రుడు తప్ప మరేదైనా 
శుభగ్రహం ఉన్నచో ఈ యోగం కలుగుతుంది ఈ యోగమునకే “వాశియోగం” 
అను పర్యాయ నామము కూడా కలదు 

ఉభయచరయోగం - ఈ జాతకుడిది రాచజీవితం, అధికారము, కీర్తి 
ధనధాన్యావస్తు లేమిలేకుండా, కీర్తిశిజరములు అధిరోహించు సుఖజీవియై 
ఉంటాడు ఈ యోగం జాతకమునందు రవికి రెండువైపులా చంద్రుడు తప్ప 
మరేదైనా శుభగ్రహముజఉన్నచో కలుగును 

భాస్మరయోగం - ఈ యోగ జాతకుడు శూరుడై శాస్త్రములు ఎరిగినవాడై 
సంగీతము, ఇత్వాదికళలందు మక్కువ కల్గిన వాడై ధీరుడై జీవించును ఈ 
యోగము జాతక చక్రమునందు రవిగ్రహమునకు ద్వితీయమున బుధుడు 
బుధుడికి వకాదశమున "చంద్రుడు చంద్రునికి ఏదైనా ఒకకోణమునందు 
బృహస్పతి కలిగియున్న ' “భాస్మరయోగము” సంభవించునని జ్యోతిష్య శాస్త్రము 
చెప్పుచున్నది 

“ఆదిత్యుని విశప్టత” 

సూర్యుడు సమస్త సృష్టికి వెలుగును ప్రసాదించేదైవం. ఆ ఆదిత్యుని 
స్థానము మన హృదయం “సౌరసూక్తం” సూర్యనమస్మారములు ద్వారా 
సకలరోగములు నివారింపబడతాయన్నది పురాణఉవాచ 

రుగ్మతలతో పాటు డారి(ద్యము తీర్చగలిగే శక్తిమంతుడు శ్రీ 
సూర్యనాయకుడు. దారిద్యమునకు ములకారకుడైన శనిమహాదేవుడు ఈ 
సూర్యనారాయణుని సుపుత్రుడు కనుక, సూర్యారాధన  దారిద్యమును 
నిర్మూలింపగలదు 

పురాణ ఇతిహాసములందు శ్రీ సూర్యనారాయణుని మహిమకు ఎన్నో 
తార్మాణములు కనిపిస్తాయి 

1) విశ్వామిత్ర మహర్షిచే సృష్టింపబడినటువంటి గాయత్రి మంత్రము 
సూర్యనారాయణుడికే అర్పితం చేయబడింది 

2)అరణ్యవాస మందు ధర్మరాజు సూర్యోపాసన చేసి అక్షయపాత్ర 
పొందాడు 

3) యజ్ఞవల్మునికి ఆంజనేయునికి వేదశాస్తములు నేర్పింది సూర్యుడే 

4) శ్రీకృష్ణుని కుమారుడు సాంబుడిని కుష్టురోగమునుండి విముక్తి 
కల్పించింది సూర్యుడే 
er”. ra ఈ సారాంధన 


వ సృత్రాజిత్తుకు శమంతకమణి సూర్యుడు ఆక్షానడే 
Nee పస్మణ్యుడనే మహర్షికి మూడు మంత్రాలను ఉపదెశ్‌ంచి. వాటిని 
జకించుటచే అతన్ని చర్మరోగం నుండి విముక్తుడ్డి చేసింది శ్రీసూర్య నారాయణుడే 


7) నందిధెనువు వలన వశిష్తునకు విశా-ముతునకు కలహము 
వాటిల్లినపుడు విశా న ప్రయోగించిన బ్రహ్మాస్తములన్నియు వశిష్టుని 


చేరకుందా అద్దుకున్న! హే. వార్యనారాయణుడి తేజస్తే 
8) కర్ణునికి స హజ కవచకుండలాలు ప్రసాడించినడి సూర్య భగవానుడే 
9) విశ్వకర్మ సూ రుని తే తెజస్సు తగ్గటానికి సావనపట్టినపుడు వెలువడిన 
శేషతేజస్సుతో ఈశ్వరునికి త చు. విష్ణువుకు ఏ సుడర్యన చక్రము యమునకు 
దండము, కుబేరునకు శిబికము, కార్తికేయునకు శక్తిపాశము తయారుచేసి చ. 
10) సూర్య భగవానుడి (వ్రభాతకిరణములు సంజ్ఞాకిరణములు 
గృహమునందు క్రమంతప్పకండా ని నిత్యము (ప్రసరించినచో ఆ ఇంట నున్న వాస్తు 
దోషములు తొలగిపోవును భూత (పైత పిశాచములు చేరవు 
ఇలా చెప్పుకుంటూ పోతే పురాణములలో శ్రీసూర్యనారాయణుడి ప్రశస్తి 
అనేక విధములుగా ప్రవచింపబడుతూ ఉంటుంది త్రిమూర్తులు పురాణపురుషులు, 
అవతారమూర్తులు, అందరూ సూర్యభగవానుడిని ఆరాధించి కార్యములను సఫలం 
కావించుకున్నారు 


గ 


నమో శ్రీసూర్యనారాయణాయనమో నమః 


“మాసాదిత్యులు” 


సంవత్సరమునకు ఉండు పన్నెండు మాసములనందు సూర్యభగవానుడు 
పన్నాండు నామములతోను పన్నెండు గుణములతోను సంచరించుచు ఈస్పష్టి 
యందున్న సమస్తజీవులకు ఉపకారకుడై సంచరించును 

ఆ మానములు, నామములు, గుణములు పరిశీలిద్దాం 


1 చైత్రం ధాతా 

2 వైశాఖం అర్యముడు 
త. జ్యేష్టం మిత్రుడు 

త ఆషాడం వరుణుడు 
5 (శ్రావణం ఇం(ద్రుడు 

6 భాద్రపదం  వివస్వంతుడు 
7 అశ్చయుజం త్వష్ట 

8 కార్తీకం విష్ణువు 
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9 మార్గశీర్షం. తర్యముడు 

10 పుష్యం భగుడు 

11 మాఘం పూషుడు 

12 ఫాల్హుణం క్రతువు 

రత మాసమున ఈ “ధాతా” రూపమునందు సూర్య భగవానుడు 
ఎనిమిది వేల కిరణముల్లో రక్తవర్ణముతో ఉండును 

విస్తువు నాభినుండి బ్రహ్మఉద్భృవించునపుడు ఓంకార ధ్వని సమస్త 
బ్రహ్మండమును ఆవరించినది అందు సర్వ జగత్తుకు ధాత అయిన సూర్యుడు 
విష్ణువై పాలించుతూ రుడ్రుడై సంహరిస్తాడని పలకబడింది 

వైశాఖ మాసమున “ఆర్యముడు” రూపమున పదివేలకిరణములతో 
(ప్రకాశిస్తూ వాయురూపంలో పీతవర్ణం కలిగి సంచరిస్తాడు ఈ సమయమున 
ఆరా(ధ్రించినచో పిత్త సంబంధ వ్యాధుల నుండి విముక్తి కలిగిస్తాడు 

జేష్టమాసంలో “మిత్ర” అనేరూపముతో ప్రకాశిస్తూ ప్రాణులకు జీవ 
వాయువును అందిస్తాడు 

ఆషాఢమాసంలో “వరుణుడు” రూపంతో ఈ(బ్రహ్మోండమును జలధార 
అతో ముంచెత్తి ప్రాణులకు దాహార్తి దీరుస్తాడు 

శావణ మాసమునందు “ఇంద్రుడు రూపమున కార్యసాధన సఫల 
మగుటకు సహకరించి కీర్తి, అధికారములు ప్రసాదిస్తాడు 

భాద్రపద మాసంలో “విషస్వంతుడు” రూపమున ప్రకృతియందు 
పచ్చదనమును నింపి లతా వృక్షములను పునద్దీవులు గావిస్తాడు 

ఆశ్వీయుజ మాసమందు “త్వష్ట” రూపమున జీవులను కష్టములను, 
నష్టములు నివారిస్తూ ఉపకారకుడై ఉంటాడు. 

కార్తీక మాసమునందు “విష్ణువు” యై తన తేజస్సును బ్రహ్మాిండమంతా 
వ్యాపింపజేసి ఆహారమును సృష్టించి ప్రాణులకు ఉదరపోషణకు తోడ్చడుతాడు 

మార్గశిరమందు “తర్యముడు” రూపమున ఫలములను “పక్యపరచును” 

పుష్యమాసమందు భగుడు రూపమున ప్రకృతి చేతనాచేతనమును 
సమకూర్చును. 

మాఘమానమునందు “పూష” రూపమున చేతనాచేతనములను 
నియంత్రించుచు సకల(ప్రాణులకు దారి చూపును. 

వాల్ట్డుణ మాసమందు “క్రతువు” రూపమున తనతేజస్సును సమశక్తి 
యందు ఉంచి సకల జీవులకు శక్తిని, బలమును చేకూర్చును 


వానిని: Era 


బి అలో అ ॥ యా క ల 
శ్రీ ఆదిత్యో దేవతా ' సర్షదేవాత్మక ఇతి బీజం ' తెజస్వి ఇతి శక్తిః ! రశ్చిమాన్‌ 
ఇతి కీలకం ! మమ శ్రీ సూర్య ప్రసాద సిద్ధ్యర్దే శ్రీ ఆడిత్య హృదయ స్తోత్రపారే 
వినియోగ 
కరన్యాసం 
ఓం (హ్రీం - అంగుష్టాభ్యాం నమః 
ఓం హ్రీం లా తర్జని భాం నమః 
ఓం (హూం లా మధ్యమాభ్యాం నమః 
ఓం (హైం హ్‌ అనామికాభ్యాం నమః 
ఓం (హౌం లా కన్‌ష్టికాభ్యాం నమః 
ఓం (హః ఆ కరతల కరపృ్ఫష్టాభ్యాం నమః 
అంగన్యాసము 
ఓం (హ్రాం ఆ జ్ఞానాయ హృదయాయ నమః 
ఓం హ్రీం - ఐశ్వద్యాయ శిరసేస్వాహా 
ఓం హూం లా శక్త్యె శిఖాయైవౌ షట్‌ 
ర్‌ం (హైం ఆ బలాయ కవచాయ హుం 
ఓం హూం - తేజసే నేత్రాభ్యాం వషట్‌ 
ఓం (హః - వీర్యాయ అస్త్రాయ ఫట్‌ భూర్చు 
వస్సువరోమితి దిగ్బంధః 
ధ్యానం 


ఓం ధ్యేయస్సదడా సవితృమండల మధ్యవర్తి 
నారాయణ స్పరసిజాసన సన్నివిష్టః 

కేయూర వాన్మకరకుండల వాన్మిరీటీ | 

హాదీ హిరణ్మయ వపుర్హత శంఖ చ(క్రః 11 

తతో యుద్ధ పరిశ్రాంతం సమరే చింతయా స్థితం 
రావణం చా(గతో దృష్ట్వా యుద్ధాయ సముపస్థితం 


nn ననిన సర్గం 


దైవతైశ్చ సమాగమ్య ద్రష్టు మభ్యాగతో రణం 
ఉపగమ్యా బ్రవీ ద్రామమగస్తో భగవాన్‌ బుషిః 
అగస్త్య ఉవాచ! 
రామ రామ మహాబాహో శృణు గుహ్యం సనాతనం 
యేన సర్వా నదీ న్వత్స సమరే విజయిప్యసి 
ఆదిత్య హృదయం పుణ్యం సర్వ శతు వినాశనం 
జయావహెం జపేన్నిత్య మక్షయ్యం పరమం శుభం 
సర్వమంగళ మాంగళ్యం సర్వపాప ప్రణాశనం 
చింతాశోక ప్రశమన మాయుర్వరన ముత్తమం 
రశ్మిమంతం సుముద్యంతం దేవాసుర నమస్కృతం 
పూజయస్వ వివస్వంతం భాస్మరం భువనేశ్వరం 
సర్వ దేవాత్మకో హ్యేషః తేజస్వీ రశ్మిభావనః 
ఏష దేవాసురగణాన్‌ లోకాన్‌ పాతి గభస్తిభిః 
ఏష (బ్రహ్మోచ విష్ణుశ్చ శివస్స్తుందః ప్రజాపతిః 
మహేందో ధనదః కాలో యమ స్పోమో హ్యపాంపతిః 
పితరో వసవ స్పాధ్యా హ్యశ్వినౌ మరుతో మనుః 
వాయు ర్వహ్నిః ప్రజా ప్రాణా బుతుకర్తా ప్రభాకరః 
ఆదిత్య స్సవితా సూర్యఃఖగః పూషా గభస్తిమాన్‌ 
సువర్ణ సదృశో భాను ర్రిరణ్యరేతా దివాకరః 
హరిదశ్వ స్సహగసస్రార్చి స్ప్సప్త సక్తి ర్మరీచిమాన్‌ 
తిమిరో న్మధన శృంభు స్వ్వష్టా మార్తాండ అంశుమాన్‌ 
హిరణ్యగర్భ శ్ళిశిర సప్తనో భాస్మరో రవిః 
అగ్నిగర్భో అ_దితేః పుత్ర శృంఖ శ్చిశర నాశనః 
వ్యోమనాధ స్తమోభేద్‌ బయుగ్యజు సామపారగః 
ఘనవృష్టి రపాం మిత్రో వింధ్యవీధీ ప్రవంగమః 
ఆతపీ మండలీ మృత్యుః పింగళ స్సర్వతాపనః 
కవిర్విశ్వో మహాతేజా రక్తస్సర్వ భవోద్భవః 
నక్షత గ్రహతారాణా మధిపో విశ్వభావనః 
తేజసామపి తేజస్వీ ద్వాదశాత్మన్‌ నమో ౨_స్తుతే 
నమః పూర్వాయ గిరయే పశ్చిమే గిరయే నమః 
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జ్యోతిర్లణానాం పతయే డినాధిపతయే నమః 
జయాయ జయభద్రాయ ఊార్వశాాయ నమో నమః 
నమో నమ స్స్పహం(స్రాంశో ఆదిత్యాయ నమో న 
మ ఉగ్రాయ వీరాయ సారంగాయ నమో నమః 
నమః పద్మ ప్రబోధాయ మార్తాండాయ నమో నమ 
(బ్రహ్మాశానాచ్యుతేశాయ సూర్వాయా దిత్వవర్చ్పసే 
భాస్వతే సర్వభక్షాయ రౌద్రాయ వపుషే నమః 
తమోఘ్నాయ హిమఘ్నాయ శతుఘ్నాయా మితాత్యనే 
కృతఘ్నఘ్నాయ దేవాయ జ్యోతిషాం పతయే నమః 

తప్త చామికరాభాయ వహ్నయే విశ్వకర్శణే 

నమస్తమోభి నిఘ్నాయ రుచయే లోక సాక్షిణే 

నాశయత్యేష వైభూతం తదేవ సృజతి ప్రభూః 

పాయత్యేష తపత్యేష వర్షత్యేష గభస్తిభిః 

ఏష సుప్తేషు జాగర్తి భూతేషు పరినిష్టితః 

ఏష చైవాగ్ని హోత్రంచ ఫలంభైవా గ్నిహోత్రిణాం 

వేదాశ్చ క్రతవశ్రైవ క్రతూనాం ఫలమేవ చ 

యాని కృత్యాని లోకేషు సర్వ ఏష రవిః (ప్రభుః 

ఏన మాపత్సు కృద్చైేషు కాంతారేష భయేషు చ 

కీర్తయన్‌ పురుషః కశ్చిన్నావ సీదతి రాఘవ 

పూజయస్తెన మేకాగో దేవ దేవం జగత్పతిం 

ఏత త్రి గుణితం జప్వా యుద్దేషు విజయిష్యసి 

ఆస్మిన్‌ క్షణే మహాబాహో రావణం త్వం వధిష్యసి 
ఏవముక్త్వా తధాగస్వో జగామ చ యథాగతం 
ఏతచ్చుత్వా మహా తేజా నష్టళోకో౬_. భవత్తదా 

ధారయా మాస సుప్రీతో రాఘవః ప్రయతాత్మవాన్‌ 
ఆదిత్యం (ప్రేక్ష్య జవ్వాతు పరం హర్షమవాప్తవాన్‌ 
(త్రిరాచమ్య శుచిర్భూత్వా ధనురాదాయ వీర్యవాన్‌ 

రావణం (ప్రేక్ష్య హృష్టాత్మా యుద్ధాయ సముపాగమత్‌ 
సర్వ యత్నేన మహతా వధే తస్య ధృతోఇ_ భవత్‌ 

అధ రవి రవదన్ని రీక్ష్య రామం ముదిత మనాః పరమం ప్రహృహ్య మాణః 
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నిశిచరపతి సంక్షయం విదిత్వా సురగణ మధ్యగతో వచస్తరేత | 
ఆదిత్యాప్రకం 
ఆదిదేవ నమస్తుభ్యం ప్రసీద మమ భాసర 
డివాకర నమస్తుభ్యం ప్రభాకర నమోస్తుతే 
సప్తాశ్వ వ గ్‌ ప్రచండం కశ్యపాత్మజమ్‌ 
శ్వేత పద్మ ధరం దేవం తం సూర్యం ప్రణమామ్యహమ్‌ 
లోహితలీ రభమారూఢం సర్వలోక పితామహమ్‌ 
మహాపాపహరం దేవం తం సూర్యం (ప్రణమామ్యహమ్‌ 
తైగుణ్యం చ మహాశూరం (బిహ్మ, విష్ణు మహేశ్వరం 
మేహాపాపహరం దేవం తం సూర్యం ప్రణమామ్యహమ్‌ 
బృంహితం తేజః పుంజం చ వ సలాకాత మేవచ 
ప్రభుం తం సర్వలోకానాం తం సూర్యం ప్రణమామ్యహమ్‌ 
బంధూక పుపష్పసంకాశం హార కుండల భూషితమ్‌ 
ఏక చక్ర ధరం దేవం తం సూర్యం ప్రణమామ్యహమ్‌ 
తం సూర్యం లోక కర్తారం మహాతేజః ప్రదీపనమ్‌ 
మహాపాపశిహరం దేవం తం సూర్యం (ప్రణమామ్యహమ్‌ 
తం సూర్యం జగతాం నాధం జ్ఞాన విజ్ఞాన మోక్షదం 
మహాపాషహరం దేవం తం స్తూర్యం ప్రణమామ్యహమ్‌ 
సూర్యాష్టకం పరేన్నిత్యం గ్రహపీడా ప్రణాశనమ్‌ 
అపుతో లభతే పుత్రం దరిద్రో ధనవాన్ఫవెత్‌ 
ఆమిషం మధుపానం చ యః కరోతి రవే ర్దినే 
స్త జన్మ భవేద్రోగి జన్మజన్మ దరిద్రతా 
స్రీతై తెల ప మాంసాని యస్వజేత్తు రవే దినే 
న వ్యాధి శోక దారిద్య్రం సూర్య లోకం స సగచ్చతి 
శ్రీ ఆదిత్య స్తోత్రమ్‌ | 
ఓం అస్య శ్రీ ఆదిత్య భగవత్‌ స్తోత్ర మహామంత్రస్య - అగస్త్య బుషిః 
అనుష్టుప్‌ ఛందః - శ్రీసూర్యనారాయణో దేవతా సూం బీజం క శక్తిః- 
-కీలకం-మమ ఆడిత్య ప్రసాద సిద్ద్యర్దే జపే వినియోగః 
ఓం ఆదిత్యాయ "అంగుష్టాభ్యాం "నమః ఆర్మాయ తర్జనీభ్యాం నమ 
దివాకరాయ మధ్యమాభ్యాం నమః (ప్రభాకరాయ అనామికాభ్యాం నమః సహస్ర 
కిరణాయ - కనిష్తికాభ్యాం నమః మారాంఆయ - కరతల కరపు సృవ్రాభ్యాం నమః 
ఏవం హృదయాది నాసః 
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ధ్యానమ్‌: - 
భ్యాయే త్పూర్య మనంత శక్తి కిరణం తేజోమయం భాస్మరం 
భకానా మభ యడం దినకరం జ్యొతిర్మయం కంకరము 
ఆదిత్యం జఆగడిశ మచ్చ్యుత ముజం (త్రైలోక్య చూడామణిం 
భక్తాభీష్ట వరప్రదం దినమణిం మార్తాండ మాద్యం శుభమ్‌ 1 
(బహ్మావిమ్పు శృ రుద శ్చ ఈశ్వర శృ సదాశివఃః 
పంచబ్రహ్మ మయాకారా యేన జాతా స్త మీశ్వరమ్‌ 2 
కాలాత్మా సర్వభూతాత్నా వేదాత్నా విశృతోముఖః 
జన్మ మృత్య జరా వ్యాది సంసార భయ నాశనః ౩8 
(బ్రహ్మస్వరూప ముదయే మధ్యాహ్నే తు మహేశ్వరః 
అస్తకాలే స్వయం విష్ణుం స్త్రయీ మూర్తి ద్దివాకరః 4 
వఏకచక్ర రధో యస్య దివ్యః కనక భూషితః 
సోఇ_ యం భవతు నః ప్రీతః పద్మహస్తో దివాకరః 5 
పద్మహస్తః పరంజ్యోతిః పరేశాయ నమో నమః 
అండయోని ర్మహత్యాక్ష దాదిత్యాయ నమో నమః 6 
కమలాసన దేవేశ ఆదిత్యాయ నమో నమః 
ధర్మమూర్తి రయామూర్తి స్తత్త్వమూర్తి ర్వమో నమః 7 
సకలేశాయ సూర్యాయ క్షాంతేశాయ నమో నమః 
క్షయాపస్మార గుల్మాది దుర్గోష వ్యాధి నాశనమ్‌ 8 
సర్వ జ్వరహరం చైవ కుక్షిరోగ నివారణమ్‌ 
ఏతత్‌ స్తోత్రం శివప్రోక్తం సర్వసిద్ధికరం పరమ్‌ 9 
శీ సూర్య మండలాష్టకమ్‌ 

ఆ స క ల శీమడాదిత్యహృదయే 
నమః సవి(త్రే జగదేక చక్షుషే జగత్రసూత స్థితి నాశ హేతవే 
తయీమయాయ త్రిగుణాత్మధారిణీవరించి వారా శంకరాత్మనే 
యన్మందడలం దీప్పికరం విశాలం 
రత్న(పభం తీవ మనాదిరూపమ్‌ 
దారిద్ర దుఃఖ క్షయకారణం చ 
పునాతు మాం తత్సవితు ర్వరేణ్యమ్‌ 2 
యన్మండలం దేవగణః నసుహాజితం 


నని: Ew 


విపైః స్తుతం భావన ముక్తికోవిదమ్‌ 
తర దేవదేవం (ప్రణమామి సూర్యం 
పునాతు మాం తత్ప్సవితు ర్వరేణ్యమ్‌ 
యన్మండలం జ్ఞానఘనం త్వగమ్యం 
త్రైలోక్య పూజ్యం త్రిగుణాత్మరూపమ్‌ 
సమస్త తేజోమయ దివ్వరూపం 
పునాతు మాం తత్సవితు ర్వరేణ్యమ్‌ 
యన్మండలం గూఢ మతిప్రబోధం 
ధర్మస్య వృద్ధిం కురుతే జనానామ్‌ 
యత్సర్వపాప క్షయకారణం చ 
పునాతు మాం తత్సవితు ర్వరేణ్యమ్‌ 
యన్మండలం వ్వాధివనాశ దక్షం 
యదృగ్యజు స్పామసు సంప్రగీతమ్‌ 
పకాశితం యేన చ బూర్భువ స్స్వః 
పునాతు మాం తత్సవితు ర్వరేణ్యమ్‌ 
యన్మండలం వేదవిదో వదంతి 
గాయంతి య చ్చారణ సిద్ద సంఘాః 
యద్యోగినో యోగజుషాం లా సంఘాః 
పునాతు మాం తత్సవితు ర్వరేణ్యమ్‌ 
యన్మండలం సర్వజనేషు పూజితం 
జ్యోతి శ్చ కుర్యాదిహ మర్త్యలోకే 
యత్కాల కల్ప క్షయం కారణం చ 
పునాతు మాం తత్సవితు ర్వరేణ్యమ్‌ 
యన్మండలం విశ్వసృజాం ప్రసిద్ద 
యుత్పత్తి రక్షా ప్రలయ (ప్రగల్భమ్‌ 


యస్మిన్‌ జగ తృంహరతే ఇ. ఖీలం చ 


పునాతు మాం తత్సవితు ర్వరేణ్యమ్‌ 
యనృండలం సర్వగతస్య విష్ణో 
రాత్మా పరంధామ విశుద్దత త్త్వమ్‌ 
సూక్షాంతరై ర్యోగపధానుగమ్యం 
పునాతు మాం తత్సవితు ర్వరేణ్యమ్‌ 
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యన్మండలం వేదవిదో వడంతి 

గాయంతి య చ్చారణ క వ సంఘాః 
యన్మందడలం వేదవిదః స స్మ రేంతి 

పునాతు మాం తత్స వితు ర్వరేణ్యమ్‌ 11 
యన్మండలం వేదవిడదోపగీతం 

యద్యోగినాం యోగపదాను గమ్వుమ్‌ 
తత్సర్వవేదం (ప్రణమామి సూర్యం 


పునాతు మాం తత్ప్సవితు ర్వరేణ్యమ్‌ 12 
మండలాష్టతుయం పుణ్యం యః పరు తృతతం నదఃః 
సర్వపాప విశుద్ధాత్మా సూర్యలోకే మహీయత్‌ 13 


(ఢీ ఆదిత్య ప - పద్వప 


బుషి అనుష ష్టప్‌ క ఎ ల. ఆ ఘ్థూంబీజం -శీం —_— సూ 
మమ ఆదిత్య (ప్రసాద సిద్ద్వర్దే ఆదిత్య కవచ సోత మంత్ర జపే- వినియోగః 
ధ్యానమ్‌ 
జపాకుసుమ సంకాశం ద్విభుజం పద్మహస్తకమ్‌ 
సిందూరాంబర మాల్యం చ రక్తగంధానులేపనమ్‌ 1 
మాణిక్య రత్న ఖచితం సర్వాభరణ భూషితమ్‌ 
సప్తాశ్వ రధవాహం తు మేరుం చైవ ప్రదక్షిణమ్‌ 2 
దేవాసుర వరై ర్వంద్యం ఘృణిభిః పరిసేవితమ్‌ 
ధ్యాయే త్పరే స్సువర్జాభ్యాం సూర్యస్య కవచం ముదా 8 
ఘృణిః పాతు శిరోదేశే సూర్యః పాతు లలాటకమ్‌ 
ఆదిత్యో లోచనే పాతు (శుతిం పాతు దివాకరః 4 
ఘ్రాణం పాతు సదా భాను ర్ముఖం పాతు సదా రవిః 
జిహ్మాం పాతు జగన్న్మేతః కంరం పాతు విభావసుః 5 
స్మందౌ (గ్రహపతిః పాతు భుజౌ పాతు (ప్రభాకరః 
కరా వజ్జకరః పాతు హృదయం పాతు భానుమాన్‌ 6 
మద్యం పాతు సుసప్తాశ్వో నాభిం పాతు నభోమణిః 
ద్వాదశాత్మా కటిం పాతు సవితా పాతు నక్టినీ 7 
ఊరూ పాతు సురశ్రేష్టో జానునీ పాతు భాస్కరః 
జంఘే మే పాతు మార్తండో గుల్ఫొపాతు త్విషాంపతిః 8 
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పాదౌ దినమణిః పాతు పాతు మి(తోం._ కులం వపుః 
ఆదిత్య కవచం పుణ్యమభేద్యం వ(జసన్నిభమ్‌ 9 
సర్వరోగ భయాదిభ్యో ముచ్యతే నాత్ర సంశయః 
సంవత్సర ముపాసిత్వా సామాజ్యపదవీం లభేత్‌ 10 
అనేక రత్న సంయుక్తం స్వర్ణ మాణిక్య భూషణమ్‌ 
కల్పవృక్ష సమాకీర్ణం కదంబ కుసుమ ప్రియమ్‌ 11 
అశేష రోగ శాంత్యర్థం ధ్యాయే డాదిత్య మండలమ్‌ 
తప్తకాంచన సంకాశం సహస్ర కిరణావృతమ్‌ 12 
సిందూర వర్ణాయ సుమండలాయ 

సువర్ణ రత్నాభరణాయ తుభ్యమ్‌ 

పద్మాభినేత్రాయ సంపంకజాయ 

(బహేందడ్ర నారాయణ శంకరాయ 18 

సంరక్తచూర్ణం సమవర్ణ తోయం 

సుకుంకుమాభం స కుశం సపుష్పమ్‌ 

ప్రదత్త మాదాయ చ హేమపాత్రే 

ప్రశస్తనాదం భగవంత మీడే 14 

శీ సూర్యాష్టోత్తర శతనామ స్తోత్రమ్‌ 

అధర్వణ రహస్యే 

అరుణాయ శరణ్యా కరునారస సింధవే 

అసమాన బలా యార్త రక్షకాయ నమో నమః 1 
ఆదిత్యయా9_ దిభూతాయ అఖిలాగమ వేదినో 
అచ్యుతాయాఖీలజాయ అనంతాయ నమోనమః 2 
ఇనాయ విశ్వరూపాయ ఇజ్యా యేంద్రాయ భానవే 
ఇందిరామండిరాపాయ వందనీయాయ తే నమః 3 
ఈశాయ సుప్రసన్నాయ సుశీలాయ సువర్చసే 


వసుప్రదాయ వసవే వాసుదేవాయ తే నమః 4 
ఉజ్వులా యోగ్రరూపాయా ఊరగాయ వివస్వతే 
ఉద్యత్మిరణజాలాయ హృషీకేశాయ తే నమః 5 


ఊర్జస్వలాయ వీర్యాయ నిరరాయ జయాయ చ 
ఊరు ద్వయాభావ రూపయుక్త సారధయ నమః 6 
ఎ eu త 


బుషివంద్యాయ బుక్సాస్తే బుక్షచక్ర చరాయ చ 
బుజూస్త్రభావ చితాయ నిత్యస్తుత్తాయ తే నమః 
బూకాదా మాతృకావర్ల రూపా as యోజ్ఞ్ష్ఞల 
బుక్షాధినాధ మిత్రాయ పుష్మరాక్షాయ మ 8 
లుప్త దంతాయ శాంతాయ కాంతిదాయ ప చ 
కనకత్మనక భూషాయ ఖద్యోతాయ నమో నమ 9 
లూని తాఖీలదైత్యాయ సత్యానందస్వరూపి బే 


ot 


అపవర్గప్రదా యా ర్రశరణ్యాయ నమో నమః 10 
ఏకాకినే భగవతే సృష్టి ప్రిత్యంతకారిణే 

గుణాత్మనే ఘృణిభృతే భృహతే (బ్రహ్మణే నమః 11 
ఐశ్వర్యదాయ శర్వాయ హరిదశ్వాయ శౌరయే 

దశది కృంప్రకాశాయ భక్తవశ్యాయ తే నమః 12 
ఓ జస్మరాయ జయినే జగదానంద హేతవే 

జన్మమృత్యు జరావ్యాదివర్దితాయ నమో నమః 13 
కెన్నత్యపద సంచార రధస్థా యా తృరూపిణే 
కమనీయకరా యాబ్దవల్లభాయ నమో నమః 14 


అంతర్చహాః ప్రకాశాయ అచింత్యాయా=_ త్మరూపిణే 
అచ్వుతాయా అ_మదేశాయ పరస్మై జ్యోతిషే నమః 15 
అహస్మదాయ రవయే హరయే త 

తరుణాయ వరేణ్యాయ (గ్రహాణాం పతయే నమః 16 
ఓం నమో భఖభాసన్మరాయా౬. దిమధభ్యాంతరహితాయ చ 


శ్రీసూర్యార్యస్తోత్రమ్‌ శ్రీయాజ్ఞవల్య్య విరచితమ్‌ 
శుకతుండ చ్చవి సవితు శృండదుచేః పుండరీక వనబంధోః 
మండల ముదితం వండే కుండల మాఖండ లాశాయాః 1 
యస్యోదయా స్తనమయే సురముకుట నిఘృష్ట చరణ కమలో=_ పి 
కురుతేంజలిం [త్రినేతః స జయతి ధామ్నాం నిధిః సూర్యః 2 
ఉదయాచల తిలకాయ ప్రణతో స్మి వివస్వతే గ్రహేశాయ 
అంబరచూడామణయే డిగ్వనితా కర్ణపూరాయా 3 
జయతి జనానందకరః కరనికర నిరస్త తిమిర సంఘాతః 


ET Eu] 


లోకాలోకాలోకః కమలారుణ మండలః సూర్యః 4 
ప్రతిబోధిత కమలవన: కృత ఘటన శృక్రవాక మిధునానామ్‌ 
దర్శిత సమస్త భువనః పరహిత నిరతో రవిః సదా జయతి న్‌ 
అపనయతు సకల కవికృత మల పటలం సుప్రత ప్త కనాకాభః 
అరవింద బృంద విఘటన పటుతర కిరణోత్మరః సవితా 6 
ఉదయాద్రి చారు చామర హరిత హయ ఖుర పరిహత రేణురా 
హరిత హయ హరిత పరికర గగనాంగన దీపక నమస్తే 7 
ఉదితవతి త్వయి వికసది ముకులీయతి సమస్త మ స్తమిత బిందే 
నహ్యన్యస్మిన్‌ దినకర సకలం కమలాయతే భువనమ్‌ క 

జయతి రవి రుదయ సమయే బాలాతపః కనక సన్నిభో యస్య 
కుసుమాంజలి రివ జలధౌ తరంతి రధ సప్తయఃసప్త 9 
ఆర్యాఃసాంబపురే సప్త ఆకాశ త్పతితా భువి 

యస్య కండే గ్భహే వాపి న స లక్ష్యా విముజ్యతే 10 
ఆర్యాసప్త పదా య స్తు సప్తమ్యాం సప్తధా జపేత్‌ 

తస్య గేహం చ దేహం చ పద్మా సత్వం స ముంచతి 11 
నిధిరేష దరిద్రాణాం రోగిణాం పరమౌషధమ్‌ 

సిద్ధిః సకలకార్యాణాం గాధేయం సంస్మృతా రవేః 


బ్రహ్మ పురాణోక్త సూర్యాష్టోత్తర శత నామస్తోత్రమ్‌ 


సూరో ఇ_ర్యమా భగ స్వష్టా పూషా ర్మ సవితా రవిః | 
గభస్తిమా నజః కాలో మృత్యు ర్థాతా ప్రభాకరః 1 1. 
పధి వ్యాపశ్చ తేజశ్చ ఖం వాయశ్చ పరాయణం । 
సోమో బృహస్పతిః శుక్రో బుధో౭_ ంగారక ఏవచ।॥। 2 
ఇంద్రో వివస్వాన్‌ దీప్తాంశుః శుచిః శౌరీః శనైశ్చరః । 
(బ్రహ్మ విష్ణుశ్చ రుద్రశ్చ స్కందో వైశ్రవణో యమః ॥ శి 
వైద్యుతో జార రశ్చాగ్ని రైంధన స్తేజసాం పతిః । 
ధర్మధ్వజో వేదకర్తా వేదింగో వేదవాహనః 4 
కృతం త్రేతా ద్వాపరశ్చ కలిః సర్వామరా[శ్రయః 
కలా కాష్టా ముహూర్తాశ్చ క్షపాయామాస్తధా క్షణా ॥ 5 
సంవత్సర కరో9_ శ్వత్ఞః కాలచక్రో విభావసుః 
పురుషః శాశ్వతో యోగీ వ్యక్తా వ్యక్తః సనాతనః | 6 
కాలాధ్యక్షః ప్రజాధ్యక్షో విశ్వకర్మా తమోనుదః 

LL EE 


(త్రి 


వరుణః సాగరో౭౬ ంశశ్స్చ జీమూతో జీవనోొ£ రిహా॥ 7 
భూతాశయో భూతపతిః సర్వలోక me i 
(ప్రష్టా సంవర్తకో వహ్నిః సర్వస్వాఇ = దివ లోలుపః॥ తి 
అనంత: కపిలో భానుః కామదః సర్వతోములఖుః | 


జయో విశాలో వరదః సర్వభూత నిషేవితః 1 9 
మనః సువర్తో భూతాదిః శృ(ఘగ=ః ప్రాణధారణ: | 
ధన్వంతరి ర్జూమకేతు రాదిదేవో స సుతః 1 10 
ద్వాదశాత్నా రవిద్దక్షః పితామాతా పితామహః । 

స్వర్గ ద్వారం (పజాద్వారం మోక్షద్వారం త్రివిష్టపమ్‌ 1 11 
దేహకర్తా ప్రశ్యాంతాత్మా విశ్వాత్మా విశ్వతోముఖః | శ 
చరాచరాత్మా సూక్షాత్నా మై(త్రేయః కరుణాన్వితః ॥। 12 


ఏతడై కీర్తనీ యస్య సూర్యస్యామిత తేజసః । 
నామ్నా మష్టకతంరమ్యం మయా(హ్రోక్తం ద్విజోత్తమా n 13 
సురగణ పితృ యక్ష సేవితం! హ్యసుర నిశాకర సిద్ద వందితం। 
వరకనక హుతాశన ప్రభం। ప్రణిపతితో ఇస్మి హితాయ భాస్మరమ్‌ 1 14 

శీ సూర్యాప్రకమ్‌(శ్రీ శివప్రోక్తము) 
అదిదేవ నమస్తుభ్యం (ప్రసీద మమ భాన్మర । 
దివాకర నమన్తుభ్యం (వపభాకర నమో. న్తుతే nn మ 
నపాశ్వరథ మారూఢం (ప్రచండం కశ్యపాత్మజమ్‌ । 
శ్వేతవద్మధరం డేవం తం సూర్యం (ప్రణమామ్యువామ్‌ొ ! 2 
లోహితం రథ మారూఢం నర్వలోక వితామవామ్‌ | 
మవోపావవారం దేవం తం నూర్యం (ప్రణమామ్యవామ్‌ ॥ ౩ 
(తైగుణ్యం చ మవోశూరం (బహ్మవిష్ణమహేశ్వరమ్‌ t 
మవోపావహరం దేవం తం నూర్యం ప్రణమామ్యవామ్‌ ॥ 4 
బృంహితం తేజసాం వుంజం వాయు రాకాశమేవ చ । 
ప్రభుస్వం సర్వలోకానాం తంసూర్యంప్రణమామ్యవమ్‌ | 5 
బంధూక వువ్చ సంకాశం వహారకుండల భూషితమ్‌ । 
ఏకచ(క్రధరం దేవం తం నూర్యం ప్రణమామ్యవామ్‌ ॥ 6 
విశ్వేశం విశ్వకర్తారం మవాోతేజః (వదీవనమ్‌ | 
మవోపావహాదరం దేవం తం నూర్యం వ్రణమామ్యవామ్‌ 11 7 
తం నూర్యం జగతాం నాథం జ్ఞాన(ప్రకాశమోక్షదమ్‌ । 


rns” rrr 4+ 


మవోపావవారం దేవం తం సూర్యం ప్రణమామ్యహమ్‌ ॥ 8 
సూర్యాష్టకం వరేన్నిత్యం గ్రవావీడా (వ్రణాశనమ్‌ | 

అవుతో లభతే వుతం దరిదో ధనవాన్‌ భవేత్‌ | 9 
ఆమివం మధుపానం చ యః కరోతి రవేద్దినే | 

నవ్తజన్మ భవే (దోగి జన్మజన్మదరిద్రతా 1 10 

స్తీ తైలమధుమాంసాని యే త్యజంతి రవే ర్దినే 1 

న వ్యాధిశోక దారిద్ర్యం నూర్యలోకం చ గచ్చతి : 11 


8 సూర్య తవచం 


ఓం అన్య శ్రీసూర్య కవచ స్తోత్ర మహామంత్రస్య; అగస్త్యో భగవాన్‌ 
బుషిః అనుష్టుష్పందః । సూర్యో దేవతా ' శ్రీం బీజమ్‌! ణీం శక్తిః | సూం కీలకం! 
మమ సూర్య ప్రసాద సిద్ద్యర్దె జపే వినియోగః 
ధ్యానం - జపా కుసుమ సంకాశం ద్విభుజం పంచహస్తకం 
సిందూరాంబర మాల్యం చ రక్త గంధాను లేపనం 
యాణిక్య రత్న ఖచిత నర్వాభరణ భూషితం 
నప్తాశ్వరథ వావాం తు మేరుం చైవ ప్రదక్షిణమ్‌ 
దేవానురవరై ర్వంద్యం వృణిభిః వరిసేవితం 
ధ్యాయే త్పకఠేత్సువర్జాభం నూర్యన్య కవచం ముదా 
వృణిఃపాత్తు శిరో దేశే సూర్యః పాతు లలాటకం 
ఆదిత్యో లోచనే పాతు (శుతిం పాతు దివాకరః 
(వరాణం పాతు నదా భానుః ముఖం పాతు నదా రవిః 
జివ్వోంపాతు జగన్నేత్రః కంఠం పాతు విభావనుః 
న్మంధౌ గ్రహవతిః పాతు భుజౌ పాతు (ప్రభాకరః 
కరావబ్దకరః పాతు వృదయం పాతు భానుమాన్‌ 
మధ్యం పాతు నునపష్తాశ్వో నాభిం పాతు నభోమణిః 
ద్వాదశాత్మా కటిం పాతు నవితా పాతు నక్టినీ 
ఊరూ పాతు నుర శేష్టో జానునీ పాతు భాస్మరః 
జంఘే మే పాతు మార్తాండో గుల్ఫొ పాతు త్విషాం వతిః 
పాదౌ దినమణిః పాతు పాతు మిటత్రోల_భిలం వవుః 
వుల్యశ్రుతి :-శ్రీ నూర్య కవచం వుణ్య మభేద్యం వ(జ నన్నిభమ్‌ 
నర్వ రోగ భయాదిభ్యో ముచ్యతే నాత్ర సంశయః 
సంవత్సర ముపాసిత్వా సామ్రాజ్య వదవీం లభేత్‌ 


rn ననన! ఈసార్యాాధన 


అనేక రత్న నంయుక్తం న్వర్థ మాణిక్య భూషణం 

కల్పవృక్ష నమాకీర్ణం కదంబ కుసుమ (ప్రియం 

తప్త కాంచన నంకాశం నహా(స కిరణావృతం 

అవశేష రోగ శాంత్యర్థం ధ్యాయే దాదిత్య మండలం 

సిన్దూర వద్దాయ సుమండలాయ నువర్ణ రత్నాభరణాయ తుభ్యం 

పద్యాభి నేత్రాయ సుపంకజాయ (బ్రహ్మేంద్ర నారాయణ శంకరాయ 

సంరక్త : చూర్ణం ససువర్హ తోయం సుకుంకుమాభం సకుశం సపుష్పుం 

ప్రదత్తమాదాయ చ హేమ పాడే ప్రశన నాదం భగవాన్‌ వ్రనీద. 
తీ యాజ్ఞ వల్బ్యకృత - సూర్య కవచన్వోత్రము 

శీ యాజ్ఞవల్క్య ఉవాచ 

శృణుష్వ మునిశార్జూల సూర్యన్య కవచం శుభమ్‌ 

శరీరారోగ్యదం దివ్యం సర్వసౌభాగ్య దాయకమ్‌ 1 

దేదీప్యమాన ముకుటం స్పుర స్మకరకుండలమ్‌ 

ధ్యాత్వా సహ(స్రకిరణం స్తోత మేత దుదీరయేత్‌ 2 

శిరో మే భాస్మరః పాతు లలాటం మేఇ_ మితద్యుతిః 

నేత్రే దినమణిః పాతు (శశవణే వాసరేశ్వరః 8 

ఘ్రాణం ఘర్మఘృణిః పాతు వదనం వేదవాహన 

జిహ్వాం మే మానద: పాతు కంఠం మే సురవందితః 4 

స్కంధౌ (ప్రభాకరః పాతు వక్షః పాతు జన(హియః 

పాతు పాదౌ ద్వాదశాత్నా సర్వాంగం సకలేశ్వరః 5 

సూర్యరక్షాత్మకం స్తోత్రం లిఫీత్వా భూర్దప[్రకే 

దధాతి యః కరే తస్య వశ్యగాః సర్వసిద్ధయః 6 

సుస్నాత యో జపే త్సమ్యగ్యో=_ ధీతే స్వస్థమానసః 

స రోగముక్తో దీర్హాయుః సుఖం పుష్టిం చ విందతి 

7 సూర్యస్తోత్రం 

ధ్యాయే త్ఫూర్య మనంతకోటి కిరణం పద్యహసః పంజ్యోతిః 

తేజోమయం భాస్కరం పరేశాయ నమో నమః 

భక్తానా మభయ (ప్రదం దినకరం అండయోని ర్మహాసాక్షీ 

జ్యోతిర్మయం శంకరమ్‌ ఆదిత్యాయ నమో నమః 

ఆదిత్యం జగదేశముచ్యుత మజం కమలాసన దేవేశ 

తైలోక్య చూడామణిం ఆదిత్యాయ నమో నమః 


ననన ౧7 Ew 


~ 


భకాఖీష్త వరప్రదం దినమణిం ధర్మమూర్తి దయా మూర్తిః 
మార్తాండ మాద్యం శుభమ్‌ సత్య మూర్తిర్నమో నమః 
కాలాత్మా సర్వ భూతాత్మా సకలేశాయ సూర్యాయ 
వేదాత్మా విశ్వతోముఖః కాంతీశాయ నమో నమః 
జన్య మృత్యుజరావ్యాధి క్షయాపస్మార గుల్నాది 
సంవాద భయ నాశనః దుర్గోష వ్యాధి నాశనం 
బ్రహ్మ స్వరూప ముదయే సర్వజ్వర హరం చైవ 
మధ్యాహేతు మహేశ్వరః కుక్షి రోగ నివారణం: 
ఆస్తమానే స్వయం విష్ణుః ఏతత్‌ స్తోత్రం శివప్రోక్తం 
(త్రయీమూర్తి దివాకరః సర్వసిద్ది కరం పరం 
ఏక చక్ర రథో యస్య సర్వ సంపత్మరం చైవ 
దివ్యః కనక భూషితః సర్వాభీష్ట ప్రదాయికం 
సో యం భవతు నః ప్రీతః 

పద్మ హస్తో దివాకరః 

ఇతి శ్రీసూర్యనారాయణ స్తోత్రం సంపూర్ణం 

4. శ్రీసూర్యద్వాదశనామ స్తోత్రం 

ఓం ఏకచక్ర రధోయస్య దివ్యః కనక భూషితః 

సమే భవతు సుప్రీతః పద్మహస్తో దివాకరః 

ఓం ఆదిత్యః ప్రధమం నామ 

ద్వితీయం చ దివాకరః 

తృతీయం భాస్కరః ప్రోక్తం 

చతుర్ణం తు ప్రభాకరః ॥ 

పంచమంచ సహగ(స్రాంశు 

ష్పష్టం తైలోక్యలోచనః 

సప్తమం హరిదశ్వశ్చ 

అష్టమం తు రవిస్తధా | 

నవమం దినకృ(త్ర్నోక్తం 1 

దశమం ద్వాదశాత్మకః । 

ఏకాదశం త్రయీమూర్తి 

ర్వాదశం సూర్యఏవచ ॥ 

ఫలశ్రుతి: - 


mm Te జ 


ద్వాదశాదిత్యనామాని ప్రాతః కాలేపరేన్నరః 
దుస్వష్న నాశనం చైవ సర్వ దుఃఖం చ నశ్యతి 
ద[దు కుష్టు హరం చైవ దారిద్ర్యం మారతి ధృవం 
సర్వ తీర మయం పుణ్యం సర్వ కామ ఫల (ప్రదం! 
ఓం తత్సత్‌ 

“శ్రీసూర్య ద్వాదశ నామ స్తోత్రం సమాప్తం” 
శ్రీసూర్య దేవతార్పితమస్తు 


ఆ.సూర్యావ్చోత్స్తర చతనామ న్యోత్రం 


అరుణాయ శరణ్యా కరుణారస సింధవే 
అసమాన బలాయ ఆర్త రక్షకాయ నమో నమః 
ఆదిత్యాయ ఆదిభూతాయ అఖిలాగమ వేదినే 
అచ్యుతాయ అభఖిలజ్ఞాయ అనంతాయ నమా నమః 
ఇనాయ విశ్వరూపాయ ఇజ్యాయేంద్రాయ భానవే 
ఇందిరామందిరాపాయ వందనీయాయ తే నమః 
ఈశాయ సుప్రసన్నాయ సుశీలాయ సువర్చసే 
వసుప్రదాయ వసవే వాసుదేవాయ తే నమః 
ఉజ్వలాయో[గ్రరూపాయ ఊర్జ్వగాయ వివస్వతే 
ఉద్యత్మిరణజాలాయ హృషీకేశాయ తే నమః 
ఊర్జస్వలాయ వీర్యాయ నిర్దరాయ జయాయ చ 
ఊరుద్వయాభావరూపయుక్త సారధయే నమః 
బుషివంద్యాయ రుగ్గన్రే బుక్షచక్రచరాయ చ 
బుజూస్వభావ చిత్తాయ నిత్యస్తుత్యాయతే నమః 
బూకార మాతృకా వర్ణరూపాయోజ్ఞ్వల తేజసే 
బుక్షాది నాధ మిత్రాయ పుష్మరాక్షాయ తే నమః 
లుప్తదంతాయ శాంతాయ కాంతిదాయ ఘనాయ చ 
కనత్మనక భూషాయ ఖద్యోతాయ నమో నమః 
యలూనితాఖీల దైత్యాయ సత్యానంద స్స్వరూపిణే 
అపవర్గ (ప్రదాయార్త శరణ్యాయ నమో నమః 
ఏకాకినే భగవతే సృష్టిస్టిత్యంత కారిణీ 

గుణాత్ననే ఫృణిభృతే బృహతే బ్రహ్మణే నమః 
ఇఐశ్వర్యదాయ శర్వాయ హర్యశ్వాయ శారయే 


ప ౧ ననన += 


దశదిక్సంప్రకాశాయ భక్తవశ్యాయ తే నమః 

ఓజస్మరాయ జయినే జగదానాంద హేతవే 

జన్మమృత్యుజరావ్యాధి వర్దితాయ నమోనమః 

జొచ్చస్తాన సమారూఢ రధస్తాయాసురారయే 

కమనీయ కరాయాబ్ద వల్లభాయ నమోనమః 

అంతర్భహిః ప్రకాశాయ అచింత్యాయాత్మ రూపిణే 

అచ్యుతాయా 9_ మరేశాయ పరస్కైజ్యోతిషే నమః 

అహస్మరాయ రవయే హరయే పరమాత్మనే 

తరుణాయ వరేణ్యాయ (గ్రహాణం పతయే నమః 

ఓం నమో భాస్మరాయాదిమధ్యాంత రహితాయ చ 

సౌఖ్యప్రదాయ సకల జగతాం పతయేనమః 

నమస్ఫూర్యాయ కవచయే నమో నారాయణాయ చ 

నమో నమః పరేశాయ తేజోరూపాయ తే నమః 

ఓం శ్రీం హిరణ్యగర్భాయ ఓం హ్రీం సంవత్మరాయ చ 

ఓం ఐం ఇష్టారదాయ సుప్రసన్నాయతే నమః 

శ్రీమతే శ్రేమసే భక్తకోటి సౌఖ్యప్రదాయినే 

నిఖీలాగమ వేద్యాయ నిత్యానందాయ తే నమః 

యో మానవ సంతత మర్మమర్చ య। స్పరేత్పభాతే విమలేన చేతసా 
ఇమాని నామాని చ తస్య పుణ్య మాయుర్ధనం ధాన్యముపైతి నిత్యమ్‌ ఇమం 
స్తపం దేవవరస్య కీర్తయే, చ్చణోతి యో౭_ యం సుమానాత్సమహితః స ముచ్యతే 
శోకదవాగ్ని సాగరాల్లభే తృర్వాన్మనసో యధేప్పితాని 11 

(ఇది శ్రీమందధర్వణరహస్యే సూర్యాష్టోత్తర శతనామ స్తోత్రం సంపూర్ణం) 

శ్రీసూర్య సహస్ర నామ స్తోత్రమ్‌ 

ఆదౌ సంకల్ప్య, మమశరీరోత్పన్నోత్పత్స్య మానానాం వాత పిత్త కఫ 
సన్నిపాత జ్వరాగ్నిమాంద్య విరశ్ళూల క్షీణధాత్వాది రోగాణాం సమూల నిరసన 
ద్వారా క్షిప్రారోగ్య శరీరపుష్టి దీర్హయు ప్యైశ్వర్యాభివృద్ధి శతృపరాజయాది నిఖిల 
స... శ్రీ సూర్యనారాయణ క్రీతయే శ్రీ సూర్యడివ్య సహస్రనామ 

ఆస్య శ్రీ సూర్యసహస్రనామ స్తోత్ర మహామంత్రస్య ప్రకణ్వబుషిః 
అనుష్టుప్పందః, శ్రీ సూర్యనారాయణోదేవతా , వేదాః బీజమ్‌, మాయా శక్తిః 
సంకల్పితాభీష్ట సిద్ధర్థే సహ(ప్రనామ జపే వినియోగః 

మారిః ఓం 


__వఃకం 
వనన mu 


విశంచి దిికాకరాచ విశాతా విశాతొముఖువ | 
రా! oo టి ఆ“ ఈ టా! ఇ 


విశేశ్వరో విశ్నయోని ద్నియతాత్నా జితేంద్రియః ॥ 1 
కాలా_శయ:ః కాలకర్తా కాలహా కాలనాశనః । 

మహాయోగీ మహాబుడ్డి ర్మహాత్యా సుమహాబలః ॥॥ 2 
ప్రభు ర్విభు ర్చూతనాథో భూతాత్మా భువనేశ్వరః | 
భూతభడ్యోో భావితాత్మా భూతాంతఃకరణ శివః 11 3 
శరణ్యః కమలానందో నందనో నందవర్దనః । 

వరేణ్యో వరదోయోగీ సుసంయుక్తః ప్రకాశనః ॥॥ 4 


ప్రాక్రాణశ్చే పరప్రాణః ప్రీతాత్మ ప్రయతః ప్రియః | 
నయ స్పహ(స్రపదడత్సాధు: దివ్యకుండల మండితః ॥ 
అవ్యంగధారీ ధారాత్నా ప్రచేతా వాయువాహనః | 
సమాహితమమతి ర్దాతా విధాతా కృతమంగళః 11 
కపర్దీకల్ప కృ(ద్రుద్రు స్సుమనా ధర్యవత్సలః | 


ot 


సమాయుకో నియుక్తాత్మా శమాత్నా కృతినాంవరః 1 7 
శేష్టోం_ చింత్యవపుశ్రైవ మహాయోగో మహేశ్వరః । 
కాంతః కామాడి రాదిత్యో నియతాత్మా నిరాకులః ॥ 8 
కామః కారుణికః కర్తా బోధకః కమలాకరః | 
సప్తసప్తిరచింత్యాత్మా మహాకారుణికోత్తమః: ।! 9 
సంజీవనో జీవనాథధో జగజ్జీవో జగత్సతిః | 

విశ్వానిలో జయ స్సంవిభాగశ్చ వృషభధ్వజః 11 10 
వృషాకపిః కల్పకర్తా కల్పాంతఃకరణో రవిః | 

ఏకచక్రరధో మాన్‌ సురథోరధినాంవరః 1 11 
అ(క్రోధనో రశ్మిమాలీ తేజోరాశి ర్విభావసుః । 

దివ్యకృ ద్దినకృ ద్దేవో దేవదేవో దివస్పతిః 1 12 
దిననాధో హవిర్లోతా దివ్యబాహు ర్దివాకరః | 

యజ్లో యజ్ఞపతిః పూష్టా స్వర్ణ రేతాః పరావహః ॥॥ 13 
పరాపరజ్ఞః తరణి రంశుమాలి మనోహరః । 

ప్రాజ్ఞః ప్రజ్ఞాపతి స్ఫూర్య స్పవితా విష్ణురంశుమాన్‌ 1 14 
మహాగతి ర్లంధబాహు ర్విహితో విధి రాశుగః । 

పతంగః పగత స్తాణు ర్విహంగో విహగో వరః ॥ 15 
హర్యశ్వో హరితాశ్వశ్చ హరిధశ్వో జగ(త్రియః | 

త్ర్యంబక స్సర్వదమనోభావితాత్మా భిషగ్వరః 1 16 


వనన 0 నిని 5: సగంంన 


అలోకక్ళ ల్లోకనాధో లోకాలోక నమస్కృత | 


కాలః కట్పాంతకో వహ్ని స్త స్తపనో విశ్వతాపనః ॥ 17 
ఖడ్గీ ప్రతర్ధనో ధన్యో హయగో వాగ్విశారదః | 

తాం చ్రీశ శశిరా చాగ్మీ శ్రీ శ్రీపతి శ్రీనికేతనః 11 18 
శ్రీకంర శ్రీధర శ్రీశ శ్రీనివాసో వసుప్రదః | 

కామచాదీ మహాకాయో మహేశో విదితాశయః ॥ 19 
తీర్దక్రియా వాన్సునయో విభవో భక్తవత్సలః । 

కీర్తః కీర్తి కరో నిత్యఃకుండలి కవచీ రధ్‌ ॥ 20 
హిరణ్యరేతా స్సత్యశ్చ ప్రయతాత్మా పరంతపః । 

బుద్ధిమా సమర శ్రేష్టో రోచిష్ణుః పాపనాశనః ॥ 21 
సముడ్రో ధనదో ధాతా మాం ధాతా కశ్ణులాపహః ॥ 
తమోహా ధ్వాంతహా జ్యోతిస్తాతాంతః కరణోగుహః 11 22 
పశుమా నయతానందో ఖితేశ శ్రీమతాంవరః । 
నిత్యాదిత్యో నిత్వరధ స్పురేశ సుర పూజితః ॥ 23 


అజితో విజయో జేతా జంగమస్టావరాత్మకః 


జీవానందో నిత్యకామీ విజేతా విజయప్రదః ॥ 24 
పర్దన్యో=_ గ్నిస్ట్రితి స్ట్రేయాన్‌ స్తవిరో. = ణు ర్నిరంజనః | 
ప్రద్యోతనో రధారూఢ సర్వలోక ప్రకాశకః 1 25 
ధ్రువోమేదీ మహావీర్యో హంస స్పంసారతారకః | 

సృష్టికర్తా (కియా హేతు ర్మార్హాండో మరుతాంపతిః 11 26 
మరుత్వా స్టహన స్త్వవ్థా భగోభోగోర్యమాపతిః | 

వరుణేశో జగత్స్వామీ కృతకృత్య స్సులోచనః 1 27 
వివన్వా న్భానుమాన్మార్యకారణో వర్చసాంనిధి | 

అసంగగామీ తిగ్మాం శు ర్ధర్మాంశు ర్ధోప్తదీధితిః 11 28 
సహగస్రదీధితింర్భథ్న స్పహ(స్రాంశుః ప్రభాకరః । 

గభస్తిమా న్టిధితామాన్‌ బుగ్వాధాతా తులద్యుతిః | 29 
భాస్మర స్సురకార్యజ్ఞ స్పర్వజ్ఞ స్తీక్ల దీధితిః । 
సుర జ్యేష్ట స్సురపతి దృహుజ్లో వచసాంపతిః ॥ 80 
తేజోనిధి రృహత్తేజా బృహత్కీర్తి రృహస్పతిః 
అహిమో౭_నూర్దితో దీమా నాముక్తః కీర్తివర్ధనః 11 31 
మహావైద్యో గణపతి ర్లణేశో గణనాయకః । 
తీవ్రః ప్రతాపన స్తాపీ పీతాపనో విశ్వతాపన ! 32 


రెడ క్రే సూర్యారాధన 


కార్తస్వరో హృషికేశః పడ్మీ నందో భినండితః 1! 


పద్మనాఖో మృతాహార స్ట్రితిమాన్‌ కేతుమాన్నభః । 33 
అనాద్యంతోల_ చ్యుతో విశోో విశ్వామిత్రో ఘృణీవిరాట్‌ i 
ఆముకో ముక్తిజనకః కంచుకీ విశ్వభావనః । 34 
అనిమిత్తగతి శ్రేష్ట శృరణ్య స్స్పర్వతోముఖః 11 

విగాహీరేణు రసవా స్పమాయుక్త స్పమాహితః 1 35 
దర్శకేతు ద్దర్మరతి స్స్పంహర్తా సంయమో యమః ॥ 
ప్రణవార్తిహరో వాదీ బుతుః కాలానలద్యుతిః 1 36 


సుకసేవ్యో మహాతేజాః జగతా మాదికారణం | 
మహేంద్రో. భీష్ట ద స్పోత స్పుతిహేతు ద్విభాకరః ॥ 97 
సహ(స్రకర ఆయుష్మా నరోరష స్ఫుఖద స్ప్సుఖీ | 

వ్యాధిహా దుఃఖహా సౌఖ్యః కళ్యాణః కల్పినాంవరః ॥ 38 
అరోగకారణో బుద్దిస్పిద్ది ర్యృృద్ది రహస్పతిః । 


హిరణ్యరేతా ఆరోగ్యో విన్వానృ్ఫందు ర్భుధోమహాన్‌ 11 39 
ధీమాంశ్చ ప్రాణవా స్ప్టర్మో ధర్మకర్తా రుచిప్రదః । 

సర్వప్రియ స్పర్వసహా స్పర్వశత్రు నివారణ: ॥ 40 
ప్రాంశు ర్విద్యోతనోద్యోత స్పహస్రకిరణ:ః కృతీ | 
కేయూరభూషణోద్భాసీ భాసితో భాసనో౭_ నలః ॥ 41 
శరణ్యార్తిహరో దాతా ఖద్యోతః ఖగసత్తమః | 

కర్మసాక్షీ తమో=_రాతి స్సర్వద్యుతిహరో 2_మలః॥॥ 42 
కళ్యాణీ కళ్యాణకర: కల్చః కల్పకరః కవిః । 

కళాణ్యస్ప క్కల్చ్పవవు స్సర్వ కళ్యాణభాజన: 1 43 
శాంతిప్రియ: (ప్రసన్నాత్మా (ప్రశాంత: (ప్రశమ(క్రియః | 
ఉదారకర్మాసునయ స్సువర్పా వర్చసోజ్ఞ్వలః 1 44 
వర్చస్వీ వర్చసామీశః (సైలోక్వేశో వశ్యాూనుగః | 

ఓజస్వీ సయశా వర్లీ వర్దాధ్యక్షో బలిప్రియః | 45 
యశస్వి వేదనిలయ స్తేజస్వి ప్రకృతిస్థితః | 

ఆకాశగ శ్చీఘ్రగతి రాశుగ ్యక్ఫుఆతిమాన్టగః 1 46 
గోపతి ర్రహదేవేశో గోమానేకః ప్రభంజనః | 

జేత్రాచ ప్రజనో దీపో జీవ స్పర్వప్రకాశకృత్‌ 1 47 


కర్మసాక్షి యోగనిత్యో నభస్వా నసురాంతకః । 


ee ౨౨ ని! 5 సూర్యారాధన 


రక్షోఘ్నో విఘ్నశమనః కిరీటి సుమనః (ప్రియః 1 48 
మరీచిమా ననుమతో గతక్షోభో విశేషగః | 


శిష్టాచార సృడాచార న్వ్వాచార శ్చారతత్పరః | 49 
మందడదడరో మరదోరేణుః కోభణః వకిణాం గురుః । 
కృతక్షోభ్యో వశిస్తాత్మా విధేయోా జ్ఞాన శోభనః 11 50 
శ్వేకాంతో మహాశ్వేత స్పామగో మోక్షదాయకః | 

సర్వ వేదగతాత్మాచ సర్వవేదా లయాలయ: ॥ 51 
వేదమూర్తి శృతుర్వేదో వేదాబ్ది ర్వేదపారగః । 

(క్రియావా నతిరోచిష్పు ర్వరీయాంశ్చ వర(ప్రదః ॥ డొ 
(వతధారీ (వతధరో లోకబంధు రలంకృతః 

అలంకారో౬. క్షరో దివ్యవిద్యావా న్విదితాశయః | కతి 
ప్రభాపూర్తో జితదిపు స్పుజనో౨. రుణసారధిః । 

కుబేర స్ఫురధ స్మంధో మహితో. భిహితోగురుః ॥ ర్‌ 
గ్రహరాజో గ్రహపతి ర్రహనక్షరతమండనః । 

భాస్మర సృతతానందో నందనో వరవాహనః ॥ ర్‌ర్‌ 
చతుర్ముఖః పద్మమాలీ పూతాత్మా ప్రణతార్తిహా । 

అకించన స్స్పత్యసంధో నిర్షుణో గుణవాన్లుణీ 11 56 
సంపూర్ణ పుందరీకాక్షీ విధేయో యోగతత్పరః । 
సహస్రాంశుః క్రతుపతి స్సర్వస్వ సుమతి స్ఫువాక్‌ 1 57 
సువాహనో మాల్యదామా ఘృతాహారో హారి(ప్రియః | 
ప్రధితో బ్రాహ్మణో బ్రహ్మా ప్రతీతాత్మా సురాలయః ॥ 58 
శతబిందు శృతమఖో గరియా ననలః(ప్రదః | 

ధీరో మహత్తరో ధన్యపురుషః పురుషోత్తమః 1 59 
సుసంస్థితో దివ్యరధో మోక్షాధారనికేతనఃః | 

వైద్యో రాజాధిరాజశ్చ విద్యారాజో వివాదకృత్‌ "i 60 
అనిక్దేశ్యవపు శ్రీదో వీరేంద్రో బహుమంగళః । 

నిర్వంద్వో ద్వంద్వవా పర్ల స్సర్వ స్సర్వప్రకాశకః ॥ 61 
చతుర్వేదధరో నిత్వో వినిద్రో వినిధాశనః | 

చక్రవర్తీ దృతికరో wae మహేశ్వరః || 62 
విచిత్రరధ ఏకాకీ సప్తసప్తిః పరాత్సరః 1 

సర్వోదధిస్థితికర స్థితి సేయ స్థితి ప్రియః 1 63 


నిష్మలః పుష్కలనభా వసుదో వాసవ(పియః | 


__నిప్కలః పుష్కలనభా వసుదో వాసవప్రియః! 
mI EET 


వసుమాస్వాసవస్వామీ వసురాజో వసుప్రియ: ॥ 64 
బలవాన్‌ జ్ఞానవాన్‌ స్వాహా స్వధా వేదాదెకారకః । 
సంకబ్పయోని ద్దినక్ళ డ్భగవా న్మారణావవాః 1 65 
నీలకంరో ధనాధ్యక్షో ధనీ ధర్మీ ప్రియంవదః | 

వసట్మారో హుతో హోతా స్వాహాకారో హుతాహుతిః ॥ 66 
జనార్దనో జనానందీ నరో నారాయణో బుధః | 


స్వర్థాంగః క్షపణో వాయు రాయు స్సుర నమస్మృతః ॥ 67 
విగ్రహో విమలో బిందు ర్విశోకో విమలద్యుతిః । 

ద్యోతితో ద్యోతనో విద్వాన్‌ వవస్వా న్వరదో బలీ ॥1 68 
దర్శయోని ర్మహామోహో విష్ణు బ్రాతా సనాతనః | 
సావిత్రీభావితో రాజ్ఞా విస్తృతో విఘ్నణో విరాట్‌ ॥ 69 
సప్తార్చి స్వత్యతురగ స్పత్యలోకనమస్మృత: i 

సంపన్నో గుణసంపన్న సుమనా శ్నోభనప్రియః | 70 
సర్వాత్మా సర్వకృత్శుష్టి న్సప్పిమా స్పప్తమీక్రియః । 

సుమేధా మాధవో మందో మేధావీ మదుసూదనః ॥ 71 


అంగిరాః గీతకాలజ్ఞో ధూమకేతు స్సుకేతనః । 
సుఖీ సుఖప్రద స్పాఖ్యః కామీ కాంతిప్రియో మునిః 1 72 
తపన స్సర్వగశ్ష్పైవ అతపీ తప సాంపతిః | 


ఉ[గ్రస్రవ త్సహగస్రా[స్రః ప్రియకారీ ప్రయంకరః 1 73 
టీతో వమన్యు రంభోదో జీవనో జగదాంపతి: 1 

జగప్పితా ట్రీతమనా స్సర్వ స్సర్వగుహో బలః 1 74 
జగదో జగదానందీ జగ(త్రాతా సురారిహో | 
(శ్రేయాన్సైేమస్మరోజ్యాయా నుత్తమోత్తమ ఉత్తమః ॥ 75 
మహామేరు న్మహాశైలో దారణీ ధరనీధరః | 

దరాధరో ధర్మరాజో ధర్మాధర్మ ప్రవర్తకః 1 76 
రధాద్యక్షో రధపతి స్వరమాణో ఇమితానలః । 

ఉత్తరః పూర్వదిక్స్వామీ తారాపతి రసాంపతిః 1 77 
పుణ్యంసక్తీర్తనః పుణ్యహేతు ర్లోకరధాశయః | 

స్వర్భాను ద్విహగారిష్ణో విశిష్టాత్స్భృష్టకర్మకృత్‌ nu 78 
వ్యాదిప్రణాశనః కేతు శ్ఫూర స్పర్వజితాం వరః । 


వియన్నాధో రధాధీశ శనైశ్చర పితాసితః ॥ 79 


వఎవసాతగురు ర *తురిత్యధర్పో మహాబలః | 
ce అం ణో ఆ 


ప్రలంబహాడీ సంచాదీ ద్యోతనో ద్యోతితో ౨ నలః 1 80 
సంతానకృన్మహామంత్రో మంత్రమూడ్రి రృహాలయః | 

ఢేష్టాత్మా మారుత స్ఫూనుర్మమతా మీశ్వరశ్శుచిః [1 81 
సంసారగతివిచ్చే కా సంసారారవతారకః | 

సప్తజిహృ స్పహసస్రార్బీ రత్నగర్పో పరాజితః ॥ 82 
భర్మకేతు రమోఘాత్మా ధర్మాధర్మ ప్రకాశకః ! 

లోకసాక్షీ లోకగురు ర్ల్షోకేశ శృందవాహనః 1 83 
దర్మయూప సూక్ష్మవాయు ద్దనుఃపాణిర్దనుర్దరః । 

పినాకధృ న్మహోత్సాహో నైకమాయో మహాశనః ॥ 84 
శక్తి శృక్తిమాతాం (శ్రేష్ట స్పర్వశస్రభృతాంవరః । 

జ్ఞానగమ్యో దురారాధ్యో లోహితాంగోఇరి మర్థన 11 85 
అసంతో ధర్మదో దానీ ధర్మ్శకృ చ్చ(క్రి విక్రమః | 
దైవత'స్యక్షరో బేద్యో నీలాంగో నీలలోహితః 1! 86 
వ్యాసో వ్యసనాహా వాదీ వ్యోమచారీ వ్యయాపహః । 

శార్ద్ల ధన్వీ స్టిరో భీమ స్సర్వహరణాయుధః ॥ 87 


పరమేష్టీ పరంజ్యోతి ర్నాకపాలీ దివస్పతిః । 
వదాన్యో వాసుకి ర్వేద్వో ఆత్రేయో౭ తి పరాక్రమః 
ద్వాపర: పరమోదారః పరమ (బ్రహ్మచర్యవాన్‌ | 
ఉద్దీప్తవేషో మకుటీ పద్మహస్తోఇహిమాం శుభృత్‌ 89 
స్మితః ప్రశాంతవదనః పద్మోత్తరనిభాననః । 


రి 
(9) 


సాయం దివాదివ్యవపు రనిర్దేశ్యో మహారధః ॥ 90 
మహానిశ సృత్వరజస్తమ శృేషోమహాప్రభః | 

అనన్యప్రతిమ స్పృష్టోనిత్యతృప్తః కృతాతపః 1 91 
అహింసకో భయకరో లోకాలోక (ప్రకాశకః । 

జగన్నాధో జగత్సాణు ర్లగర్దనమనోహరః ॥ 92 
భాస్వద్విభావసుర్వేధా విహారీ వరదాయకః । 

(గ్రహనాధో గ్రహపతిర్టహేశ స్తిమిరావహః 11 a3 
సైంహికేయరిపుస్సింహస్వామి సింహాసన స్థితః | 

(త్రయీతను రగచ్చక్తు ద్వితీయో౭_ రి మర్దనః 1 94 


చతుర్వర్గార్తిహా శుద్దమతి శశ్చుద్ద స్సుధాలయః । 
అననని ౨ EE 


దాభుజోం.దృయ వాదిచ యోగీ యోగీశారోఇ రుణ: ॥ 95 
యోగిగమో యోగిడ్రేష్టో యోగ వాన్యాగిన్‌ పతిః 
౬ షః 


దిక్సతిద్ది వనన్వామీ దిలిపో వ్యోమదీపక 1 96 
కవిరత్సః కలాయుక్తః కలికల్మష నాశవః | 

కళావా స్మలిదోషఘ్నుః కలిదేవః కళానిధి: 11 97 
కాలజ్ఞానధర: పూర్వః పూర్వదిక్స్పు[.త ఉత్తమః । 
పూర్వదిక్తిలక్ర: పుణ్యః పరమాత్మా పరంతపః ॥॥ 98 
పరాత్సరః పరంధామా పరంజ్యోతి ర్వరాంతకః | 

ఉదితః పర్వతారూఢః పవి(త్రః పాపనాశన! 11 99 


ఉదయాచలమారూఢః 'ప్రాచీశ్చంగార భాజనః | 


ఖరాంశు రర్యమ్లూ వ్యోమరత్నో ధర్మతనుద్యుతిః 1 100 
అహర్మణి రనంతాత్మా కృతాంత జనకో2. ధ్వగః | 

యమునా జనకో జీవో జయలక్ష్మీ విభూషిత: 1 101 
చిత్రాంగద శ్చిత్రభాను శ్చదాచరవికాసకృత్‌ ! 

ద్వాదశాత్మా ధ్వాంత శత్రు ర్లగనధ్వజు ఆత్మభూః ॥ 102 
విశ్వాధరో విశ్వనాధో విశ్వధ్వాంత ప్రణాశకృత్‌ 

పద్మహస్తః పద్మమి(త్రః పద్మరాగసమద్యుతిః ॥ 103 
పద్మినీబోధనః పూతః పరమః పద్మబాంధవః । 
నమస్మ్కారప్రియో హేళీ విశ్వరూపో వినోదకృత్‌ 1! 104 
భరణీసంభవో భీమో భూర్చువస్వః ప్రకాశకః । 

వేదగీతో వేదముఖో బుగ్యజు సామపూజితః ॥ 105 
ఇనో యుగాదికరణ స్థితిసంహారకారకారకః । 

వైకల్యనాశో వేదాంగో వేదవిద్యా విశారదః ॥ 106 
సువర్ణ రేతా స్పుభగో హవ్యకవ్య ప్రదాయకః | 

కకారశ్చ వషట్మార ఇషేత్వోర్డేత్వరూపధ్యృత్‌ 1 107 
జితవైశ్వానరో జాతవేదాః జగదలంకృతిః | 

అక్షరః కృతవిశ్వో౬. ర్కో మిహిఠరో మండలాధిపః 1 108 
దుర్విజేయగతి స్త్వష్టా సుహ్చదా(శితమందిరః | 
కళింగదేశసంభూతః కాంతః కాశ్యపగో(త్రజః 11 109 


ననిన 0) అననని శసూర్యారాధన 


అనాడిరూపో9_ దితిజో రత్ప్నకాంతిః ప్రభామయః ॥ 110 
జగత్ర్రదీపో విస్తీర్లో మహావిస్తీర్ణ మండల: | 

ఏకచడ్రరధ స్వ్వర్ణరధ స్స్పర్వశరీరధృత్‌ | 111 
నిరాలంబో గగనగో ధర్మకర్మ ప్రభావకృత్‌ । 

ధర్మాత్మా కర్మణాంసాక్షీ (ప్రత్యక్షః పరమేశ్వరః 11 112 
మేరుసేవితమేధావీ మేరురక్షాయుతో మహాన్‌ । 
ఆధారభూతోరవిమాన్‌ ధనధాన్యకృత స్తధా ॥॥ 113 
పాపసంతాపసంహర్తా మనోవాంఛితదాయకః | 

రోగహర్తా రాజ్యదాయీ రమణీయగుణో౬ నృణీ | 114 
కాలత్రయాంనతరూపో మునిబ్బందనమస్మ్కృతః । 
సంధ్యారాగకృతస్సెద్ద స్పంధ్యావందన వందితః ॥ 115 
సామాజ్యదాననిరత స్పమారాధనతోషవాన్‌ | 

భక్తదుఃఖక్షయకరో భవసాగరతారకః ॥ 116 
భయాపహర్తా భగవానప్రమేయ పరాక్రమః । 

మనుస్వామ్‌ మన్యుపతి ర్మాన్యో మన్వంతరాధిపః ॥ 117 
అహోరాత్రచరో£_ నాది రఘమర్షణ ఈశితా । 
గాయత్రీజపను ప్రీతో భర్గో భూడేవవందితః | 118 
సహ(స్రహకిరణస్వామీ సహస్రాక్ష స్సహసప్రపాత్‌ । 

కామదో మోక్షద సాధు స్పాధులోకసుఖావహః | 119 
చాయాధ్వజో జితరిపు రయశ్రీరయదాయకః | 

భూతశుద్దికరో భూపో భవ్యో భూమి ప్రకాశకః ॥ 120 
మార్గానుగో మహాదేవో మితగామీ మహాప్రభుః । 

వరాధారో నిరాధారో నయవాన్‌ నివుజో౬ నఘః ॥ 121 
పరమ(బ్రహ్మచాదీచ చరాచరపురోహితః | 
స్వర్ణోపనో౬మితత్రాణ:ః పరప్రాణః ప్రమాణకృత్‌ 1 122 


శుక్ష శుక్ర ప్రభస్స్వామీ రత్నాంగ స్ఫూర్యదైవతః 1 
ఇది శ్రీ సూర్య సహస్రనామ స్తోత్రమ్‌ 
శ్రీ సూర్య సహస్ర నామావఆః 
ఓం విశ్వజితే నమః 
ఓం విశ్వకగ్రే నమః 


rn: rr 5 చార్సాాధన 


కాలనాశనాయ నమః 
మహాయాగినే నమః 
మహాబుద్దాయ నమః 
మహాత్మనే నమః 
సుమహాబలాయ నమః 
ప్రభవే నమః 

విభవే నమః 
భూతనాధాయ నమః 
భూతాత్మనే నమః 20 
భువనేశ్వరాయ నమః 
భూతభవ్వ్యాయ నమః 
భావితాత్మనే నమః 


ఓం భాతాంతకకరణాయ నమః 


ఓం 
ఓం 
ఓం 
ఓం 


ఓం 


శివాయ నమః 
శరణ్యాయ నమః 
కమలానందాయ నమః 
నందనాయ నమః 
నందవర్దనాయ నమః 


ఓం వరేణ్యాయనమః 20౦ 


ఓం 
ర్‌ం 


దివ్యకుండలమండితాయ నమః 


అవ్యంగధారిణే నమః 


కంధీరాత్యనే నమః 


డిం 


ప్రచేతసే నమః 
వాయువాహనాయ నమః 
సమాహితమతయే నమః 
ధాతే నమః 

విధాతే నమః 50 
కృతమంగళాయ నమః 
కపర్దినే నమః 

కల్పకృతే నమః 
రుద్రాయ నమః 
సుమనసే నమః 
ధర్మ్యవత్సృలాయ నమః 
సమాయుకాయ నమః 
నియుక్తాత్మనే నమః 
శమాత్మనే నమః 


కృతినాంవరాయ నమః 60 


3 ననన! కసార్భాాందన. 


40 


ఓం ఆదిత్యాయ నమః 

ఓం నియతాత్మనే నమః 

ఈం నిరాకులాయ నమః 

ఓం కామాయ నమః 70 
ఓం కారుణికాకాయ నమః 

ఓం కర్తే నమః 

ఓం బోధకాయ నమః 

ఓం కమలాకరాయ నమః 

ఓం సప్తసప్తయే నమః 

ఓం అచింత్యాత్మనే నమః 

ఓం మహాకారుణికోత్తమాయ నమః 
ఓం నంజీవనాయ నమః 

ఓం జీవనాధాయ నమః 

ఓం జగజ్జీవాయ నమః 80 
ఓం జగత్పతయే నమః 

ఓం వశ్వానిలాయ నమః 

ఓం అజయాయ నమః 

ఓం సంవిభాగాయ నమః 

ఓం వృషభధ్వజాయ నమః 
కం వృషాకపయే నమః 

ఓం కల్పకర్రే నమః 

ఓం కల్పాంతః కరణాయ నమః 
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ఓం రవయే నమః 
ఓం ఏకచక్రరధాయ నమః 90 
ఓం మానినే నమః 

ఓం సురధాయ నమః 

ఓం రధినాంవరాయ నమః 
ఓం అక్రోధనాయ నమః 
ఓం రశ్మిమాలినే నమః 

ఓం తేజోరాశయే నమః 
ఓం విభావసవే నమః 

ఓం దివ్యకృతే నమః 

ఓం దినకృతే నమః 

ఓం దేవాయ నమః 

ఓం దేవదేవాయ నమః 
ఓం దివస్పతయే నమః 
ఓం దిననాధాయ నమః 
ఓం హవర్హోతే నమః 

ఓం దివ్యబాహవే నమః 
ఓం దివాకరాయ నమః 
ఓం యజ్ఞాయ నమః 

ఓం యజ్ఞపతయే నమః 
ఓం పూష్టే నమః 

ఓం స్వర్ణ సేతరే నమః 

ఓం కురావహాయ నమః 
ఓం పరాపరజ్ఞాయ నమః 
ఓం తరణయే నమః 

ఓం అంశుమాలినే నమః 
ఓం మనోహరాయ నమః 
ఓం (ప్రాజ్ఞాయ నమః 

ఓం ప్రజ్ఞాపతియే నమః 
ఓం సూర్యాయ నమః 


100 


110 


ఓం పతంగాయ నమః 
ఓం పతగాయ నమః 

ఓం స్టాణవే నమః 

ఓరో విహంగాయ నమః 
ఓం విహగాయ నమః 
ఓం వరాయ నమః 

ఓం హర్యశ్వాయ నమః 
ఓం హరితాశ్వాయ నమః 
ఓం హరిదశ్వాయ నమః 
ఓం జగత్రి యాయ నమః 
ఓం (త్యంబకాయ నమః 
ఓం సర్వదమనాయ నమః 
ఓం భావితాత్మనే నమః 
ఓం భిషగ్వరాయ నమః 
ఓం ఆలోకక్ళతే నమః 
ఓం లోకనాధాయ నమః 


ఓం లోకాలోక నమస్కృతాయ నమః 


ఓం కాలాయ నమః 
ఓం కల్పాంతకాయ నమః 
ఓం వహ్నయే నమః 
ఓం తపనాయ నమః 
ఓం విశ్వతాపనాయ నమః 
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130 


140 


ఓం పతడనాయ నమః 

ఓం ధన్వాయ నమః 150 
కం వాయగాయ నమః 

ఓం వాగాశార 


కం శ్రీపతయే నమః 
ఓంశ్రీనికేతనాయ నమః 
ఓం శ్రీకంరాయ నమః 

ఓం శ్రీధరాయ నమః 

ఓం శ్రీశాయ నమః 

ఓం శ్రీనివాసాయ నమః 
ఓం వసుప్రదాయ నమః 
ఓం కామచారిణీ నమః 
ఓం మహాకాయాయ నమః 
ఓం మహేశాయ నమః 
ఓం విదితాశయాయ నమః 
ఓం తీర్ధక్రియావతే నమః 
కిం సునయాయ నమః 
ఓం విభవాయ నమః 

ఓం భక్తవత్సలాయ నమః 170 
ఓం కీర్తయే నమః 

ఓం కీర్తికరాయ నమః 

ఓం నిత్యాయ నమః 

ఓం కుండలినే నమః 

కం కవచినే నమః 

ఓం రధినే నమః 


కం హిరణ్యరేతసే నమః 


ఓం నత్తాయ నమః 

ఓం ప్రయతాత్మనే నమః 

కం పరంతవాయ నమః 180 
కం బుద్దిమతే నమః 

కం అమర్యశేష్టాయ నమః 

కం రోచిష్టవే నమః 

కం పాపనాశనాయ నమః 

ఓం సముదాయ నమః 

జం ధనదాయ నమః 

ఓం ధా(తే నమః 

ఓం మాంధా(తే నమః 

ఓం కశ్శలాపహాయ నమః 

ఓం తమోమఘ నమః 190 
కం ధ్యాంతఘ్నే నమః 

ఓం జ్యోతిషే నమః 

ఓం (తాజే నమః 

ఓం అంతఃకరణాయ నమః 

కుం గుహాయ నమః 

ఓం పశుమతే నమః 

ఓం (ప్రయతానందాయ నమః 
ఓం భూతేశాయ నమః 

ఓం శ్రీమతాంవరాయ నమః 

ఓం నిత్యదిత్వాయ నమః 200 
ఓం నిత్యరధాయ నమః 

ఓం సురేశాయ నమః 

ఓం సురపూజితాయ నమః 

ఓం అజితాయ నమః 

ఓం విజయాయ నమః 

ఓం జైతే నమః 

ఓం జంగమన్థావరాత్మకాయ నమః 
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ఓం జీవానందాయ నమః 

ఓం నిత్యకామినే నమః 

ఓం విజేత్రే నమః 210 

ఓం విజయ([ప్రదాయ నమః 
ఓం పర్దన్యాయ నమః 

ఓం అగ్నయే నమః 

ఓం స్టితయే నమః 

ఓం స్టేయసే నమః 

ఓం స్టవరాయ నమః 

ఓం అణవె నమః 

ఓం నిరంజనాయ నమః 

ఓం (ప్రద్యోతనాయ నమః 

ఓం రధారూఢధాయ నమః 22౦ 
ఓం సర్వలోక ప్రకాశాయ నమః 
ఓం ద్రువాయ నమః 

ఓం మేధినే నమః 

ఓం మహావీర్యాయ నమః 

ఓం హంసాయ నమః 

ఓం సంనారతారకాయ నమః 
ఓం సృష్టికర్రే నమః 

ఓం క్రియాహేతవే నమః 

ఓం మార్తాాండాయ నమః 

ఓం మరుతాంపతయే నమః 230 
ఓం మరుత్వతే నమః 

ఓం దహనాయ నమః 

ఓం త్వష్టే నమః 

ఓం భగాయ నమః 

ఓం భోగాయ నమః 

ఓం అర్యమ్హే నమః 

&ఓం పతయే నమః 


ఓం వరుజేశాయ నమః 
ఓం జగత్వామినే నమః 
ఓం కృతకృృత్యాయ నమః 
ఓం సులోచనాయ నమః 
ఓం వవస్వతే నమః 

ఓం భానుమతే నమః 

డం కార్యకారణాయ నమః 
ఓం వర్చసాంనిధయే నమః 
ఓం అసంగగామినే నమః 
ఓం తిగ్మాంశవే నమః 

ఓం ధర్మాంశవే నమః 

ఓం దీప్తదీధితయే నమః 
ఓం సహ(స్రదిధితయే నమః 
ఓం (బధ్నాయ నమః 

ఓం సహప్రాంశవే నమః 
ఓం (ప్రభాకరాయ నమః 
ఓం గభస్తిమతే నమః 

ఓం దీధితిమతే నమః 

ఓం బుగ్విధాత్రే నమః 

ఓం అతుల్వద్యుతయే నమః 
ఓం భాస్మరాయ నమః 
ఓం సురకార్యజ్ఞాయ నమః 
ఓం సర్వజ్ఞాయ నమః 

ఓం తీక్ష్యదీధితయే నమః 
ఓం సురజ్యేష్టాయ నమః 
ఓం సుపతయే నమః 

ఓం బహుజ్ఞాయ నమః 
ఓం వచసాంపతయే నమః 
ఓం తేజోనిధయే నమః 


ఓం బృహత్తేజసే నమః 


240 


250 


260 


ఓం మహావైద్యాయ నమః 
ఓం గణపతయే నమః 

ఓం గణేశాయ నమః 

ఓం గణనాయకాయ నమః 
ఓం తీవాయ నమః 

ఓం (ప్రతాపనాయ నమః 
ఓం తాపితే నమః 

ఓం తాపనాయ నమః 

ఓం విశ్వతాపనాయ నమః 
ఓం కార్తస్వరాయ నమః 
ఓం హృషీకేశాయ నమః 
ఓం పద్నినే నమః 

ఓం నందాయ నమః 

కం అభినందితాయ నమః 
ఓం పద్మనాభాయ నమః 
ఓం అమృతాహారాయ నమః 290 
ఓం స్థితిమతే నమః 

ఓం కేతుమతే నమః 

ఓం నభసే నమః 

ఓం అనాద్యంతాయ నమః 

ఓం అచ్యుతాయ నమః 


280 
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ఓం వశ్వాయ నమః 

ఓం విశ్తామత్రాయ నమః 

ఓం ఘు దినే నమః 

ఓం విరాజే నమః 

ఓం ఆముకాయ నమః 300 
ఓం ముక్తిజనకాయ నమః 

ఓం కంచుకినే నమః 

ఓం విశ్వభావనాయ నమః 

ఓం అనిమిత్తగతయే నమః 

ఓం (చ్రేష్టాయ నమః 

ఓం శరణ్యాయ నమః 

ఓం సర్వతోముఖాయ నమః 

ఓం విగాహీరేణవే నమః 

ఓం అసహాయ నమః 

ఓం సమాయుక్తాయ నమః 310 
ఓం సమాహితాయ నమః 

ఓం ధర్యకేతవే నమః 

ఓం ధర్మరతయే నమః 

కం సంహంర్తే నమః 

కం సంయమాయ నమః 

కం యమాయ నమః 

ఓం (ప్రణతార్తిహరాయ నమః 
ఓం వాదినే నమః 

ఓం బుతవే నమః 

ఓం కాలానలద్యుతయే నమః320 
ఓం సుఖసేవ్యాయ నమః 

ఓం మహాతేజసే నమః 

ఓం జగతామాదికారణాయ నమః 
ఓం మహేం[దాయ నమః 
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ఓం అకీష్టదాయ నమః 
ఓం స్తోత్ర స్తుతి హేతవే నమః 
ఓం విభాకరాయ నమః 
ఓం సహస్రకరాయ నమః 
ఓం ఆయుష్మతే నమః 
ఓం అరోషాయ నమః 330 
ఓం సుబజదాయ నమః 
కం నువివే నమః 
ఓం వ్యాధిషఘ్నే నమః 
ఓం దుఃఖమే. నమః 
ఓం సౌఖ్యాయ నమః 
ఓం కళ్యాణాయ నమః 
ఓం కల్పినాంవరాయ నమః 
ఓం అరోగకరాణాయ నమః 
ఓం బుద్ధయే నమః 

ఓం సిద్దయే నమః 340 
ఓం వృద్దయే నమః 

ఓం అహస్పతయే నమః 
ఓం హిరణ్యరేతసే నమః 
ఓం ఆరోగ్యాయ నమః 

ఓం విదుషే నమః 

కుం బంధవే నమః 

ఓం బుధాయ నమః 

ఓం మహతే నమః 

కం ధీమతే నమః 

ఓం ప్రాణవతే నమః 

ఓం ధర్మాయ నమః 

ఓం ధర్మకర్రే నమః 

ఓం రుచిపదాయ నమః 


ఉం సర్వక్రయాయ నమః 

ఓం సర్వసహాయ నమః 

ఓం సర్వశత్రు నివారణాయ నమః 
ఓం (ప్రాంశవే నమః 

ఓం విద్యోతనాయ నమ: 

ఓల ద్యోతాయ నమః 

ఓల సహ(స్రకిరణాయ నమః 360 
ఓం కృతినే నమః 

ఓం కేయూరభూషణోద్భాసినే నమః 
కం భాసితాయ నమః" 

ఓం భాసనాయ నమః 

ఓం అనలాయ నమః 

ఓం శరణ్యార్తిహరాయ నమః 

ఓం ధా(తే నమః 

ఓం ఖద్యోతాయ నమః 
ఓం ఖగసత్తమాయ నమః 
ఓం కర్మసాక్షిణే నమః 
ఓం తమోరాతయే నమః 
ఓం సర్వద్యుతిహరాయ నమః 

ఓం అమలాయ నమః 

ఓం కళ్యాణినే నమః 

ఓం కళ్యాణకరాయ నమః 

ఓం కల్పాయ నమః 

ఓం కల్పకరాయ నమః 

ఓం కవయే నమః 

ఓం కళ్యాణస్ఫజే నమః 

ఓం కల్పవపుషే నమః 380 
ఓం సర్వకళ్యాణ భాజనాయ నమః 
ఓం శాంతి(పియాయ నమః 


370 


అననన 5 తననన క సార్యారాధన 


ఓం [ప్రశమక్రియాయ నమః 
ఓం ఉదారకదణే నమః 


శం తైలోక్యేశాయ నమః 
ఓం వశానుగాయ నమః 
ఓం ఓజస్వినే నమః 

ఓం సుయశసే నమః 

ఓం వర్ణినే నమః 

ఓం వర్జాధ్యక్షాయ నమః 
ఓం బలిక్రియాయ నమః 
ఓం యశస్వినే నమః 

ఓం వేదనిలయాయ నమః 
ఓం తేజస్వినే నమః 

ఓం ప్రకృతిస్థితాయ నమః 
ఓం ఆకాశగాయ నమః 
ఓం శ్రీఘ్రుగతయే నమః 
డం అశుగాయ నమః 
ఓం (శుతిమతే నమః 

ఓం ఖగాయ నమః 

కం గోపతయే నమః 
కం(గ్రహ దేవేశాయ నమః 
ఓం గోమతే నమః 410 
ఓం వకాయ నమః 


400 


ఓం జీవాయ నమః 

ఓం సర్వ ప్రకాశకృతే నమః 
కం కర్శసాక్షిణీ నమః 

ఓం యోగనిత్యాయ నమః 

ఓం నభస్వతే నమః 420 
ఓం అసురాంతకాయ నమః 
ఓం రక్షోఘ్నాయ నమః 

ఓం విఘ్నశమనాయ నమః 
ఓం కిదిటినే నమః 

ఓం సుమనః ప్రియాయ నమః 
ఓం మదీచిమతే నమః 

ఓం అనుమతాయ నమః 

ఓం గతక్షోభాయ నమః 

ఓం విశేషగాయ నమః 

ఓం శిష్టాచారాయ నమః 430 
ఓం సదాచారాయ నమః 

ఓం స్వాచారాయ నమః 

ఓం చారతత్సరాయ నమః 
ఓం మందరాయ నమః 

కుం మారరాయ నమః 

&ఓం రేణవే నమః 

ఓం కోభణాయ నమః 

ఓం పక్షిణాంగురవే నమః 

ఓం కృతక్షోభ్యాయ నమః 

ఓం విశిష్టాత్మనే నమః 


ఓం 


విదేయాయ నమః 
జ్ఞానశోభనాయ నమః 
శ్వేతకాంతాయ నమః 
మహేశ్వేతాయ నమః 
సామదాయ నమః 
మోక్షదాయకాయ నమః 
సర్వవేదగతాత్మనే నమః 
సర్వవేదాలయాలయాయ నమః 
వేదమూర్తయే నమః 
చతుర్వేదాయ నమః 
వేదాబ్దినే నమః 
వేదపారగాయ నమః 
క్రియావతే నమః 
అతిరోచిష్టవే నమః 
వరీయసే నమః 
వరప్రదాయ నమః 
ప్రతధారిణే నమః 
వతధరాయ నమః 
లోకబంధవే నమః 
అలంకృతాయ నమః 460 
అలంకారాయ నమః 
అక్షరాయ నమః 
దివ్యవద్వావతే నమః 
వదితాశయాయ నమః 
ప్రభాపూర్ణాయ నమః 
జితరిపవే నమః 

సుజనాయ నమః 
అరుణసారభయే నమః 
కుబేరాయ నమః 

సురధాయ నమః 470 


న న న 


ఓం 
ఓం 
ఓం 


గహపతయే నమః 


గహనక్షతమండనాయ నమః 


భాస్మరాయ నమః 


సతతానందనాయ నమః 


నందనాయ నమః 
వరవాహనాయ నమః 
చతుర్ముఖాయ నమః 
పద్మమాలినే నమః 
పూతాత్మనే నమః 
(ప్రణతార్తిఘ్నే నమః 
అకంచనాయ నమః 
సత్యసంధాయ నమః 
నిర్గుణాయ నమః 
గుణవతే నమః 
గుణినే నమః 490 
సంపూర్ణాయ నమః 


పుండరీకాక్షాయ నమః 


విధేయాయ నమః 
యోగతత్పరాయ నమ 
సహస్రాంశవే నమః 
కతుపతయే నమః 
సర్వన్వాయ నమః 
సుమతయే నమః 
సువాచే నమః 


ఓం 
ర్‌ం 
ఓం 


తా 

< వ 

aan dn 

యాలాల. ౮0 
జ్జ దు 

స జవ య 

నం 


శతబిందవే నమః 
శతముఖాయ నమః 
గరీయసే నమః 
అనల(ప్రదాయ నమః 
ధీరాయ నమః 
మహత్తరాయ నమః 
ధన్యపురుషాయ నమః 


పురుషోత్తమాయ నమః 


సుసంస్టితాయ నమః 
దివ్యరధాయ నమః 


300 


510 


ఓం మోక్షాధారనికేతనాయ నమః 


ఓం 
ఓం 


ఓం 
ఓం 


వైద్వాయ నమః 
రాజాధికారాయ నమః 
వద్వారాజాయ నమః 
వివాదకృతే నమః 
అనిర్దేశ్యవపుషే నమః 
శీదాయ నమః 
వీరేంద్రాయ నమః 


520 


బహుమంగళాయ నమః 


నిర్వుంద్వాయ నమః 


సూర్యారాధన. 


కం సర్హాయ నమః 530 


ఓం 


సర్వప్రకాశకాయ నమః 
చతుర్వేధధరాయ నమః 
నిత్యాయ నమః 

వినిద్రాయ నమః 
వివిధాశనాయ నమః 
చడక్రవర్తినే నమః 
ధృతికరాయ నమః 
మహారాజాయ నమః 
మహేశ్వరాయ నమః 540 
విచితరధాయ నమః 
ఏకాకినే నమః 


స్టితిప్రియాయ నమః 
నిషృలాయ నమః 
పుష్ములనభసే నమః 550 
వసుదాయ నమః 
వాసవపియాయ నమః 
వనుమతే నమః 
వాసవస్వామినే నమః 
వసురాజాయ నమః 
వసుప్రియాయ నమః 
బలవతే నమః 


ఓం జ్ఞానవతే నమః 


ఓం స్తావొస్తదావేదాద్‌ కారాయ నమః 
ఓం సుక్పూురూనయే నమః 5్‌్ర్ర) 


౬ం దినకృతే నమః 

ఓం భగవతే నమః 

ఓల కారణావహాయ నమః 
కం నీలకంరాయ నమః 

ఒం ధనాధ్యక్షాయ నమః 

ఓం ధనినే నమః 

డం ధర్మిణే నమః 

ఓం (ప్రియంవదాయ నమః 
ఓం వషట్మారాయ నమః 

ఓం హుతాయ నమః 570 
ఓం హోతే నమః 

ఓం స్వాహాకారాయ నమః 
ఓం హుతాహుతాయ నమః 
కం జనార్దనాయ నమః 

కం జనానందినే నమః 

ఓం నరాయ నమః 

ఓం నారాయణాయ నమః 
ఓం అంబుదాయ నమః 

ఓం స్వర్ణాంగాయ నమః 

ఓం క్రపనాయ నమః 580 
ఓం వాయవే నమః 

ఓం ఆయవే నమః 

ఓం సురనమస్కృతాయ నమః 
ఓం విగ్రహాయ నమః 

ఓం విమలాయ నమః 

ఓం బిందవే నమః 


ప (0 క సార్భాంధన 


ఓం 
ఓం 
ఓం 
ఓం 


విశోకాయ నమః 
విమలడ్యూతయే నమః 
ద్యోతితాయ నమః 
ద్యోతనాయ నమః 
విదుషే నమః 
వివస్వతే నమ: 
వరదాయ నమః 
బలినే నమః 
ధర్మయోనయే నమః 
మహామోహాయ నమః 
విష్ణుభాత్రే నమః 
సనాతనాయ నమః 
సావిత్రిభావితాయ నమః 
రాజ్ఞే నమః 600 
విస్తృతాయ నమః 
విఘృణాయ నమః 
విరాజే నమః 
సప్తార్చిషే నమః 
సత్యతురగాయ నమః 
సత్యలోకనమస్కృతాయ నమః 
సంపన్నాయ నమః 
గుణసంపన్నాయ నమః 
సుమనసే నమః 
శోభనప్రియాయ నమః 610 
సర్వాత్మనే నమః 
సర్వకృతే నమః 
సృష్టయే నమః 

సష్తిమతే నమః 

సప్తమీప్రియాయ నమః 


590 


ఓం 


మధుసూదనాయ నమః 620 
అంగిరసే నమః 
గీతకాలజ్ఞాయ నమః 
ధథూమకేతవే నమః 
సుకేతనాయ నమః 
సుబినే నమః 
సుబ(ప్రదాయ నమః 
నౌఖ్యాయ నమః 
కామినే నమః 

కాంతి ప్రియాయ నమః 
మునయే నమః 
తపనాయ నమః 
సర్వగాయ నమః 
ఆతపినే నమః 
తపసాంపతయే నమః 
ఉగ్రసవ్రతే నమః 
సహ(ప్రాహైాయ నమః 
(పియకారిణే నమః 
ప్రియంకరాయ నమః 
ప్రీతాయ నమః 
విమన్యవే నమః 
అంభోదాయ నమః 
జీవనాయ నమః 
జగతాంపతయే నమః 
జగత్సిత్రే నమః 


630 


640 


rrr rr + రాధా 


ఓం 


ననన 0 అననినక నారాచ 


జగదాయ నమః 
జగదానందినే నమః 


జగత్రాత్రే నమః 


650 


సురారిఘ్నే నమః 
శ్రేయసే నమః 
శ్రేయస్మరాయ నమః 
జ్యాయసే నమః 
ఉత్తమోత్త్రమాయ నమః 
ఉత్తమాయ నమః 
మహామేరవే నమః 
మహాశైలాయ నమః 
భారణాయ నమః 
ధరణీధరాయ నమః 
థధరాధరాయ నమః 
ధర్మరాజాయ నమః 
ధర్మాధర్శప్రవర్తకాయ నమః 
రధాధ్యక్షాయ నమః 
రధపతయే నమః 
స్వరమాణాయ నమః 
అమతానలాయ నమః 
ఉత్తరాయ నమః 
పూర్వదిక్స్వామినే నమః 670 
తారాపతయే నమః 
అపాంపతయే నమః 
పుణ్యసంకీర్తనాయ నమః 


660 


ఓం పుణ్యాహేతవే నమః 

ఓం లోకరధాశయాయ నమః 
ఓం సర్బానవే నమః 
విహగారిష్టాయ నమః 

ఓం విశిష్ణ్టోత్మృష్టకర్మకృతే నమ 
ఓం కేతవే నమః 680 

ఓం శూరాయ నమః 

ఓం సర్వజితాంవరాయ నమః 
ఓం వియన్నాధాయ నమః 
రధాధీశాయ నమః 
ఓం శనైశ్చరపి(తై నమః 

ఓం అసితాయ నమః 

ఓం వైవస్వతగురవే నమః 
ఓం మృత్యవే నమః 

ఓం నిత్యధర్మాయ నమః 
ఓం మహాబలాయ నమః 
ఓం (ప్రలంబహారిణే నమః 
ఓం సంచారిణీ నమః 

ఓం ప్రద్యోతనాయ నమః 
ఓం ద్యోతితాయ నమః 

ఓం అనలాయ నమః 

ఓం సంతానకృతే నమః 

ఓం మహామం(త్రాయ నమః 
ఓం మం|తమూర్తయే నమః 
ఓం మహాలయాయ నమః 
డం (శ్రేష్ణాత్మనే నమః 

కం మారుతాయ నమః 
కం సూనవే నమః 

ఓం మరుతామీశ్వరాయ నమః 


690 


700 


ఓం 
ఓం 
ఓం 
ఓం 


ఓఒం 
ఓం 
ఓం 


శుడయే నమః 
సంసారగతివిచ్తాతైే నమః 


ధర్మకేతవే నమః 
అమోఘాత్మనే నమః 
ధర్మధర్మ (శ్రకాశకాయ నమః 
లోకసాక్షిణే నమః 
లోకగురవే నమః 

లోకేశాయ నమః 
ఛందోవాహనాయ నమః 
ధర్మయూపాయ నమః 
సూక్ష్మవాయవే నమః 
ధనుః(ప్రాణయే నమః 
ధనుర్దరాయ నమః 
పినాకధృతే నమః 
మహోత్సాహాయ నమః 
నెకమాయాయ నమః 
మహాశనాయ నమః 
శక్తియే నమః 
శక్తిమతాం[శ్రేష్టాయ నమః 
సర్వశస్రభృతాంవరాయ నమః 
జ్ఞానగమ్యాయ నమః 730 
దురారాధ్యాయ నమః 
లోహితాంగాయ నమః 
అరిమర్దనాయ నమః 


720 


ధచడాయ నమ: 
(3 
రావే డం 
దానిన నమః 


740 


వాడినే నమః 
వ్యోమచారిణే నమః 
వ్యాయాపహాయ నమః 
శార్జ ధన్వినే నమః 
స్టిరాయ నమః 
భీమాయ నమః 


750 


సర్వప్రహరణాయుదాయ నమః 


పరమేష్టినే నమః 
పరంజ్యోతిషే నమః 
నాకపాలినే నమః 
దివస్పతయే నమః 
వదాన్యాయ నమః 
వాసుకయే నమః 

వేద్యాయ నమః 
ఆ(జేయాయ నమః 760 
అతిపరాకమాయ నమః 
ద్వాపరాయ నమః 


ర శసూర్యారాధన 


ఓం పరమోదారాయ నమః 

ఓం పరమ్మబ్రహ్మచర్యవతే నమః 
ఓం ఉద్దీప్తవేషాయ నమః 

ఓం మకుటినే నమః 

ఓం పద్మహస్తాయ నమః 

ఓం అహిమాంశుభృతే నమః 

ఓం స్మితాయ నమః 

ఓం హూంతవదూయ నమః 70 
ఓం పద్మోత్తరనిభాననాయ నమః 
ఓం సాయందివాదివ్యవపుషే నమః 
ఓం అనిర్దేశ్యాయ నమః 

కుం మహారధాయ నమః 

ఓం మహానిశాయ నమః 

ఓం సత్వరజస్తమాయ నమః 

ఓం శేషాయ నమః 

ఓం మహావ్రభాయ నమః 

ఓం అనన్య (పతిమాయ నమః 
ఓం స్పష్టాయ నమః 780 
ఓం నిత్యతృవాయ నమః 

ఓం కృతాతవాయ నమః 

ఓం అహింసకాయ నమః 

కుం అభయకరాయ నమః 

కుం లోకాలోకప్రకాశకాయ నమః 
కుం జగన్నాధాయ నమః 

ఓం జగత్సాణవే నమః 

కం జగజ్జనమనోహరాయ నమః 
ఓం భాస్వతే నమః 

కం విభావసవే నమః 790 
౬ం వేధసే నమః 


ఓం విహారిణే నమః 

ఓం వరదాయకాయ నమః 

ఓం (గహనాధాయ నమః 

ఓం (గహపతయే నమః 

ఓం గహేశాయ నమః 

ఓం తిమరాపహాయ నమః 

ఓం సింహికేయరిపవే నమః 
ఓం సింహస్వామినే నమః 

ఓం సింవిసన్చాతాయ నమః ళు 
ఓం తయీతనవే నమః 

ఓం జగచ్చక్షుషే నమః 

ఓం అద్వితీయాయ నమః 

ఓం అరిమర్దనాయ నమః 

ఓం చతుర్వర్దార్తిఘ్నే నమః 

ఓం శుద్ధమతయే నమః 

ఓం శుద్ధాయ నమః 

ఓం సుధాలయాయ నమః 

ఓం ద్విభుజాయ నమః 

ఓం అద్వయవాదినే నమః 810 
ఓం యోగినే నమః 

ఓం యోగీశ్వరాయ నమః 

ఓం అరుణాయ నమః 

ఓం యోగిగమ్యాయ నమః 

ఓం యోగిశ్రేష్టాయ నమః 

ఓం యోగవతే నమః 

ఓం యోగినీపతయే నమః 

ఓం దికృృతయే నమః 

కం దివసస్వామినే నమః 

ఓం దిలీపాయ నమః 820 


5? వ. శ్ర సూర్యారాధన 


వ్యోమదీపకాయ నమః 
కవిరత్నాయ నమః 

ఓం కలాయుకాయ నమః 
కలికల్యషనా శనాయ నమః 
కళావతే నమః 
కలిదోషఘ్నాయ నమః 
కలిదేవాయ నమః 
కలానిధయే నమః 
కాలజ్ఞానధరాయ నమః 
పూర్వాయ నమః 830 
పూర్వదిక్సుత్రాయ నమః 
ఉత్తమాయ నమః 
పూర్వదిక్తిలకాయ నమః 
పుణ్యాయ నమః 
పరమాత్మనే నమః 
పరంతపాయ నమః 
పరాత్పరాయ నమః 
పరంధామ్నే నమః 
పరంజ్యోతిషే నమః 
నరాంతకాయ నమః 
ఉదితాయ నమః 
పర్వతారూఢధాయ నమః 
ఓం పవిత్రాయ నమః 

ఓం పాపనాశనాయ నమః 
ఓం ఉదయాచలమారూథధాయ నమః 
ఓం ప్రాచీశృంగారభాజనాయ నమః 
ఓం ఖరాంశవే నమః 

ఓం అర్యమ్హే నమః 

ఓం వ్యోమరత్నాయ నమః 


840 


ఓం ధర్మతనుద్యతయే నమః 


ఓం 


ఓం 


ఓం చరాచకవికాస్యుతే నమః 


ఓం 
ఒం 


ఓం 
ఓం 


వర 
అహర్మణయే నమః 
అనంతాత్మనే నమః 
కృతాంతజనకాయ నమః 
అధ్వగాయ నమః 
యమునాజనకాయ నమః 
జీవాయ నమః 

జయలక్ష్మీ విభూషితాయ నమః 
చిత్రాంగదాయ నమః 
చిత్రభానవే నమః 


ద్వాదశాత్మనే నమః 
ద్వాంతశత్రవే నమః 
గగనధ్వజాయ నమః 
ఆత్మభువే నమః 
విశ్వాధారాయ నమః 
విశ్వనాధాయ నమః 
విశ్వధ్వాంత ప్రణా శక్ళతే నమః 
పద్మహన్తాయ నమః 
పద్మమిత్రాయ నమః 
పద్మరాగసముద్యుతయే నమః870 
పద్మినీబోధకాయ నమః 
వూతాయ నమః 

వరమాయ నమః 
పద్మబాంధవాయ నమః 
నమస్నారప్రియాయ నమః 
హేళలినే నమః 

విశ్వరూపాయ నమః 
వినోదకృతే నమః 
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ఓం బజరణిసంభవాయ నమః కుం కళింగ దేశనంభూతాయ నమః 


కం భీమాయ నమః 880 ఓం కాంతాయ నమః 

ఓం భూర్చువస్స్యుఃప్రకాశనాయ నమః ఓం కాశ్యపగోత్రాయ నమః 910 
కం వేదగీతాయ నమః ఓం ఈశ్వరాద్యధిదేవాయ నమః 
ఓం వేదముఖాయ నమః ఓం తీవ్రాయ నమః 

ఓం బుగ్యజుస్సామపూజితాయ నమః కం పద్యాసనస్థితాయ నమః 

ఓం ఇనాయ నమః ఓం అనాదిరూపాయ నమః 

ఓం యుగాదికరణాయ నమః కం అదితాజాయ నమః 

ఓం స్టితిసంహారకాయ నమః ఓం రత్నకాంతయే నమః 


ఓం (ప్రభామయాయ నమః 

కం జగ[త్రదీపాయ నమః 

ఓం విస్తీర్ణాయ నమః 

కం మవామ్మోర్టమండలాయ నమః 9% 
కం చక్రరధాయ నమః 

ఓం స్వర్ణ్దరధాయ నమః 

ఓం స్వర్ణశరీరధ్భతే నమః 

ఓం నిరాలంబాయ నమః 

ఓం గగనగాయ నమః 

ఓం ధర్మకర్మప్రభావకృతే నమః 
ఓం ధర్మాత్మనే నమః 

ఓం కర్మాణాంసాక్షిణే నమః 

ఓం (ప్రత్యక్షాయ నమః 

ఓం పరమేశ్వరాయ నమః 980 
ఓం మేరుసేవితమేదావినే నమః 


ఓం వైకల్య నాశాయ నమః 

కం వేదాంగాయ నమః 

ఓం వేదవిద్యా విశారదాయ నమః 890 
ఓం సువర్ణరేతసే నమః 

ఓం సుభగాయ నమః 

ఓం హవ్యకవ్య ప్రదాయకాయ నమః 
ఓం కకారాయ నమః 

ఓం వషట్మ్కారాయ నమః 

ఓం ఇషేత్వోర్దేతరూపధృతే నమః 

ఓం జితవైశ్వానరాయ నమః 

ఓం జాతవేదసే నమః 

ఓం జగదలంకృతయే నమః 

ఓం అక్షరాయ నమః 90౮0 
ఓం కృతవిశ్వాయ నమః 

ఓం అర్మాయ నమః 


కిం మిహిరాయ నమః ఓం మేరురక్షాయుధాయ నమః 
ఓం మండలాధిపాయ నమః ఓం మహతే నమః 

ఓం దుర్విజ్షేయగతయే నమః ఓం ఆధారభూతాయ నమః 
ఓం త్వష్ట నమః ఓం రతిమతే నమః 


సుహృదా(శిత మందిరాయ నమః ఓం ధనధాన్యకృతాయ నమః 
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ఓం రోగహర్రే నమః 

ఓం రాజ్యదాయినే నమః 940 
ఓం రమణీయగుణాయ నమః 

ఓం అనృణినే నమః 

ఓం కాలత్రయరూపాయ నమః 
ఓం సంధ్యారాగకృతాయ నమః 
ఓం సిద్దాయ నమః 

ఓం సంధ్యావందనవందితాయ నమః 
కం సామాజ్యదాననిరతాయ నమః 
కం సమారాధనతోషవతే నమః 

ఓం భక్షవుఃక్షుముకరాయ నమః 550 
ఓం భవనాగరతారకాయ నమః 
ఓం భయాపహర్తే నమః 

ఓం భగవతే నమః 

ఓం అ(వమేయవరాక్రమాయ నమః 
ఓం మనుస్వామినే నమః 

ఓం మన్యుపతయే నమః 

ఓం మన్యాయ నమః 

ఓం మన్వంతరాధివాయ నమః 
ఓం అహోరాతచరాయ నమః 

ఓం అనాదయె నమః 960 
అఘమర్షణాయ నమః 

కం ఈ[శితే నమః 


ఓం గాయతీజపసుకపీతాయ నమః 


కేం సహ(సకిరణస్వామన నమః 
ఓం సహస్రవదే నమః 

ఓం సహ్మసవడే నమః 

ఓం కామదాయ నమః 

ఒం మోక్షదాయ నమః 970 


కుం సాధనే నమః 

కుం సాధులోకసుఖాయ నమః 
కేం భాయాధ్వజాయ నమః 
ఓం జితరిపవే నమః 

ఓం జయ[శియే నమః 

ఓం జయదాయకాయ నమః 
ఓం భూతశుద్దికరాయ నమః 
శం భూపాయ నమః 

ఓం భవ్యాయ నమః 

ఓం భూమిహాశకాయ నమః రం 
ఓం మార్గానుగాయ నమః 

ఓం మహాదేవాయ నమః 

ఓం అమితగామినే నమః 

ఓం మహాప్రభవే నమః 

ఓం మరాధారాయ నమః 

ఓం నిరాధారాయ నమః 

ఓం నయవతే నమః 

ఓం నిపుణాయ నమః 

ఓం అనఘాయ నమః 

ఓం పరబ్రహ్మచరిణి నమః 990 
ఓం చరాచర పురోహితాయ నమః 


అననని ౨౨ ననన! శసూర్యారాధన 


ఓం స్ప్వర్ణీపకాయ నమః 

ఓం అముత(త్రాణాయ నమః 

కీం పరప్రాణాయ నమః 

ఓం (ప్రమాణకృతే నమః 

ఓం శుకాయు నమః 

ఓం శుక్షపభాయ నమః 

ఓం స్వామినే నమః 

ఓం రత్నాంగాయ నమః 

ఓం సూర్యదైవతాయ నమః 1000 

ఇది శ్రీ సూర్య సహ(స్రనామావళిః సంపూర్ణమ్‌ 

సూర్యనమస్మారములు 

శ్రీ సూర్యనారాయణునికి ఉదయము, సాయంత్రము నమస్కారములు చేయుట 
వలన విశేషఫలితములు ఒనగూరును సూర్యనమస్మ్కారములను చేయునపుడు 
ఈ క్రింది సోత్రములను పరించుట ఉత్తమోత్తమము. 

ఓం భానోభాస్మరమార్తాండ ఛండరశ్మీదివాకర | 

ఆరోగ్య మాయుర్విజయం శ్రియం పుత్రాంశ్చదేహిమే | 

ఓం హంసాయ భువనధ్వాంత ధ్వంసాయమిత తేజసే । 

హంస వాహన రూపాయ భాస్మరాయ నమోనమః | 

వేదాంగాయ పతంగాయ విహంగా రూఢమూర్తయే । 

హరిద్వర్ణతురంగాయ భాస్మరాయ నమోనమః |! 
భవునతయదిపాయభుక్తిముక్తి ప్రదాయచ । 

భక్త దరిద్ర నాశాయ నభాస్మరాయ నమో నమః ॥ 

లోకాలోక ప్రకాశాయ సర్వలోకైక చక్షుషే | 

లో కోత్తరచరిత్రాయ భాస్మరాయ నమోనమః 1 

సప్తలోక ప్రకాశాయ సప్తసప్తి రధాయచ । 

సప్త ద్వీపప్రకాశాయ భాస్కరాయ నమోనమః | 

మార్తాండాయ ద్యుమణయే భానవే చిత్రభానవే । 

ప్రభాకరాయ మిత్రాయ భాస్మరాయ నమోనమః ॥ 
E.MY Er 


నమస్తే కమలానాధ నమస్తే కమల ప్రియ । 
నమస్తే కమల హస్తాయ బాస్మరాయ నమోనమః | 
నమస్తే బ్రహ్మరూపాయ నమస్తే విష్ణురూపిణే | 
నమస్తే రుద్రరూపాయ భాస్మరాయ నమోనమః || 
సత్యజ్ఞాన స్వరూపాయ సహ(స కిరణాయచ । 
గీర్వాణ భీతి నాశాయ నభాస్మరాయ నమోనమః |! 
సర్వదుఃఖోప శాంతాయ సర్వపాప హరాయచ । 
సర్వ వ్యాధి వినాశాయ భాస్కరాయ నమోనమః |! 
సహస్రపత్ర నేత్రాయ సహ(స్రాక్షాస్తుతాయచ । 
సహస్రనామ ధేయాయ భాస్కరాయ నమోనమః ॥ 
నిత్యాయ నిరవద్యాయ నిర్మలజ్ఞాన మూర్తయే । 
నిగమార్ద (పకాశాయ భాస్మరాయ నమోనమః || 
ఆదిమధ్యాంత శూన్యాయ వేదవేదాంత వేదినే | 
నాదబిందు స్వరూపాయ భాస్మరాయ నమోనమః ॥ 
నిర్మల జ్ఞానరూపాయ రమ్యతేజస్వ్వరూపిణే । 
బ్రహ్మ తేజస్స్వరూపాయ భాస్మరాయ నమోనమః 1 
నిత్యజ్ఞానాయ సత్యాయ నిర్మలజ్ఞాన మూర్తయే । 
నిగమార్ద (ప్రకాశాయ భాస్మరాయ నమోనమః | 
కుష్టవ్యాధి వినాశాయ దుష్టవ్యాధి హరాయచ | 
ఇష్ప్టార్ధ దాయినే తస్మై భాస్మరాయ నమోనమః || 
భవరోగైక వైద్యాయ సర్వరోగా పహారిణే | 

ఏక నేత్ర స్వరూపాయ భాస్మరాయ నమోనమః !! 
దారిదుదోషనాశాయ ఘొోూరవావ హరాయచ | 
దుష్టశిక్షణ ధుత్యాయ భాస్మరాయ నమోనమః | 
హోమానుష్టాన రూపేణ కాలమృత్యుహరాయచ | 
హిరణ్య వర్ణదేహాయ భాస్మరాయ నమోనమః ॥ 
సర్వసంపత్ర్ర దాత్రేచ సర్వదుఃబ వినాశినే | 
సర్వోపద్రవ నాశాయ భాస్మరాయ నమోనమః | 


En Eww 


ద్వంద్వవ్యాధి వినాశాయ సర్వ దుఃఖ వినాశినే | 
నమస్తా పతయ ఘ్నాయ భాస్మరాయ నమోనమః ॥1 
కాలరూపాయ కళ్యాణ మూర్తయే కారణాయచ । 
విద్యాయై భయ సంహర్రే భాస్మరాయ నమోనమః ॥ 
ఓం భాస్మరాయ నమస్కారం యే కుర్వంతి దినే దినే 
తేషాం జన్మ సహ(్రేషు దారిద్య్రం నోపజాయ తే ॥ 


జ 


శ్రీ సూర్య నారాయణ నమస్మార స్తోత్రం సమాప్తం 
(౨) లాం par.) 


ఓం శాంతి. శాంతి శాంతిః 

ఈ సూర్యనమస్కార సమయమునందునే ఈక్రింది మంత్రము జపించుట వలన 
వ్యాధి నివారణ కలుగును 

ప్రతి మంత్రము చదివి చివర ఈక్రింది విధముగా పలకాలి 
వ్యాధి వినాశాయ క్షప్రం ఆదిత్యాయ నమోనమః 

శ్రీ సూర్యనారాయణ నమః నమస్కారం సమర్పయామి 
మంత్రములు 

జన్మాంతరకృతైర్జ్ణో షై శృరీరే సముపస్థితా 

జ్వరపీడా సముద్భూత, దేహపీదా నివృత్తయే 

అపస్మార గతోపేత, దేహపీడా నివృత్తయే 

క్షయవ్యాధి సమాక్రాంత, దేహ చింత నిపీడితః 
కుష్టుపేడా పరిక్షీణః శరీరవ్యాధి బాధితః 

జలోదర గుదాక్రాంత, నితాంత క్తిన్నమానసః 
పాండురోగ సమాక్రాంత, నితాంత, శుష్మీభూత శరీరిణః 
మారీ మసూచీ ప్రభృతి, సర్వరోగ నివృత్తయే 

రణవ్యాధి మహాపీడా, నితాంత క్షిన్నమానసః 

10 వాతోష్ట పైత్య ప్రభృతి, వ్యాధిబాధానిపీడితః 
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అర౦ ౩ రారామి లు మఘ (౫ 


11 సంతానహీన చింతయా నితాంత క్షిన్నమానసః 

12 సర్వసంపుత్తదానాయ, సమర్గోసి తరూత్తమ 

13 సర్వయజ్ఞ క్రియారంభ సాధనోపి మమాతరో 

14 బ్రహ్మ విష్ణు స్వరూపోసి, సర్వదేవమయోహ్యసి 

15 బుగ్యజుస్పామ రూపోసి, సర్వశాస్తమయోహ్యసిస 

16 పిశాచాది మమాభూత, సదా పీడిత మానసః 

17 బ్రహ్మ్నరాక్షస పీడాది, దూరీకరణ శక్తిమాన్‌ 

18  సర్వతీర్రమయోవ్ఫక్ష్మ అశ్వత్ల ఇతి చ స్మృతః 

19 పరప్రయోగ జాతాయాః పీడాయా క్షిన్నమానసః 

20 సర్వామయాని కృత్యైత్వం సమర్గోసి తరూత్తమ 

21 దుస్స్వవ్న దుర్నిమోత్తాది, దోషసంఘ నివృత్తయే 

22 భవార్లవ నిమగ్నస్య, సముద్ధరణ శక్తిమాన్‌ 

23 పాపానిల (ప్రదగ్ధస్య, శాంత్యై విపులవారిదః 

24 గవాంకోటి (ప్రదానేన, యతృ్సలం లభతే జనః 

25 సర్వప్రతి విధానాశ్చ, సర్వదేవాభి పూజనాత్‌ 

26 సుమంగళీత్వ సౌభాగ్య సౌశీల్యాది గుణాప్తయే 

27 హరయే యద్యదిష్టం తత్సర్వం సఫలంకురు 

28 దివాకర నమసుభ్యం పాపాజ్ఞాన ప్రణాశన 

29 నారాయణః పరంజ్యోతి, రాత్మా నారాయణః పరః 
నారాయణ పరబ్రహ్మ నారాయణ నమోస్తుతే 

30. నారాయణ పరోదేవో, ధాతానారాయణః పరః 
నారాయణ పరంధ్యాతా, నారాయణ నమోస్తుతే 

31. నారాయణ పరంభామా, ధ్యానంనారాయణః పరః 
నారాయణ పరోధర్మో నారాయణ నమోస్తుతే 

32 నారాయణ పరోదేవో, విద్యానారాయణః పరః 
విశ్వం నారాయణ స్పాక్షా, న్నారాయణ నమోస్తుతే 

38 నారాయణాద్విధిర్దాతో, జాతో నారాయణోద్భవః 
జాతో నారాయణాదింద్రో, నారాయణ నమోస్తుతే 


en ౧ అనిని ఈసూర్యారాధన 


వరించి నారాయణ శంకరాత్మనే॥ 
శో! సవాశ్చరధ మారూఢం (ప్రచండం కశ్ళపాత్మజమ్‌!। 
శేతపద్యధరమ్‌ దేవంతం సూర్యం ప్రణమామ్యహమ్‌! 
నూర్యోదయ నమయంలో ధ్యానమ్‌ 
శో (బ్రహ్మ స్వరూపముదయే మధ్యాహ్నేతు మహేశ్వరం! 


సాయంధ్యాయేత్సదా విష్ణుః త్రిమూర్తింశ్చ దివాకరం || 


శో ఓమ్‌ జపాకుసుమ సంకాశం కాశ్యపేయం మహాద్యుతిమ్‌। 
తమైమఘ్నం సర్వపాపమ్నం ప్రణతోస్మి దివాకరమ్‌ |! 
శ్లో! ఏష (బ్రహ్మాచ విష్ణుశ్చ శివస్సున్తః ప్రజాపతిః 
మహే 


ాంన్లో దన దఃకాలో యమస్ఫోమో హ్యో పాంపతిః।॥ 
శ్లో; పితరో వసవ సాధ్యా హ్య శ్వినౌ మరుతో మనుః 

వాయు ర్వహ్నిః ప్రజా (ప్రాణా బుతుకర్తా (ప్రభాకరః! 
శ్లో; ఆదిత్య స్సవితా సూర్యః ఖగః పూషా గభస్తి మాన్‌ 

సువర్ణ సదృశో భానుర్షిరణ్యరేతా దివాకరః ॥ 
శో! జయాయ జయ భద్రాయ హర్యశ్వాయ నమోనమః। 

నమో నమ సహసస్రాం శో ఆదిత్యాయ నమో నమః 
2. శ్రీసారాష్టాక్షరీ మహామంత్రం (మంత్ర మహార్ణవంలో) 
శ్రీ గురు గణేశ శారదా శ్రీ సూర్యనారాయణ న్వామి దేవతాభ్యో నమః 

ఓం అస్యశ్రీ సౌరాష్టాక్షరీ మహామంత్రస్య భగవాన్‌ దేవభాగ బుషిః। 
గాయత్రీ ఛందః శ్రీ ఉమెపమ్మైనీ ఛాయా సమేత శ్రీ, సూర్యనారాయణోదేవతా।। 
ఓం బీజం! |కీ (హైం శక్తిః శ్రీం కీలకం!; మమ శ్రీ సూర్యనారాయణ స్వామి దేవతా 
ప్రసాద సిద్ద్యర్లే జపే వినియోగః ॥ 


కరన్యాసం 

ఓం ద్రాం స్య తేజోజ్జల జ్నాలామాలినే ముం ఫట్‌ స్వావి - అంగుష్టాభ్యాం నమః 
కుం ప్రాం బ్రహ్మ | | | - తద్దనీ భ్యాం నమః 
ఓం [హూం విష్ణు | i i -మధ్యమాభ్యాం నమః 
ఓం (హైం రుద్ర | | [ - అనామికాభ్యాం నమః 
ఓం హౌం వహ్ని ! | | జై కనిష్టికాభ్యాం నమః 


ల ౧? క సూర్యారాధన 


£ oe = fe వాడ gee! a 
ఓం [హః సర్వ / [ | కరతల కరప్పుషైాభ్యాం నమః 


అంగన్యాసం 

ఓం హ్రాం సత్య తేజోజ్జుల జ్వాలామాలినే హుం ఫట్‌ స్వాహాజ్ఞానాయ హృదయాయనమః 
ఓం హం [బహ । | / - ఐశ్వర్యాయశిరసే సాహా 
ఓం [హూం విష్ణు / I i - శక్త్యశిబా యైవౌషట్‌ 

ఓం [హైం రుద్ర |; | I - బలాయ -కవచారపు హుం 
ఓం హౌం వహ్ని! 1 it -తేజసే నేత్రాభ్యాం వషట్‌ 
ఓంహఃసర్వ | ॥ -వీర్యాయ అస్త్రాయ ఫుట్‌ 
భూర్భువస్సువరోమితి దిగ్బంధః 

ధ్యానం 


ఓం అరుణారుణ పంకజే నిషణ్ఞః 

కమలాభీతి కరౌ దధానః 

స్వరుచాజిత పంకజస్తిణేత్రో 

రవి రాకల్ప శతం కులే£_ వతాన్నః 
1 భాస్కర మహామంత్రము 

(జాతకంలో రవి (గహ దోష నివారణకు ఉపయోగము) 

అస్యశ్రీ భాస్మర మహామంత్రస్య హిరణ్య నూప్తక బుషిః త్రిష్ణుప్పంధ 
సవితా దేవతా! రజసేతి బీజం! వర్తమాన ఇతి శక్తిః మమ సూర్యదోష నివారణార్దే 
జమే వినియోగః 


కరన్యాసం 
కుం ఆకృష్టేనరజసా లా అంగుష్టాభ్యాం నమః 

ఓం వర్తమానోనివేశయన్‌  - తర్జనీ భ్యాం నమః 

ఓం అమృతం మర్యంచ లా మధ్యమాభ్యాం నమః 

ఓం హిరణ్యయేన సవితా - అనామికాభ్యాం నమః 

ఓం రధేనాదెవో యాథ్రి - కనిష్టికాభ్యాం నమః 

ఓం భువనాని పశ్యన్‌ ఆ కరతల కరప్పష్టాభ్యాం నమః 
అంగన్వాసం 


ఓం అకృష్టేన రజసా జ జ్ఞానాయ హృదయాయ నమః 


De ౧ ని ౩సూర్యారాధన 


ఓం వర్తమానో నవేశయన్‌ - ఐశ్వర్యాయ శిరసే స్వాహా 
ఓం అమ్మతం మర్త్యంచ ఆ శక్ష్య శిఖాయై వౌషట్‌ 

కం హిరణ్యయేన సవితా - బలాయ కవచాయ హుం 
ఓం రదేనాదేవో యాతి -ా తేజసే నేత్రాభ్యాం వషట్‌ 
ఓం భువనానిపశ్యన్‌ బా వీర్యాయ అస్తాయ ఫట్‌ 


భూర్భువస్సువరోమితి దిగ్బంధః 
ధ్యానం పద్మాసనః పద్మకరో ద్విబాహుః పద్మద్యుతిః సప్తతురంగ వాహః దివాకరో 
లోక గురుః కిరీటీ మలు [ప్రసాదం విదధాతు దేవః 
మూల మంత్రం ఓం ఆకృష్టేన రజసా వర్తమానో నివేశయన్‌ 
అమృతం మర్హ్యంచ హిరణ్య యేన సవితా 
రధేనాదేవో యాతి భువనాని పశ్యన్‌ 
ఓం సాలయుజ్జయగ్నా భయదాన హస్తం 
కేయూర భూపాంగద కుజ్ణలాఢ్యం 
మాణిక్య మౌళిం దిననాధమోడే 
బంధూక కాంతిం విలసత్రిణేత్రం 
ఓం రక్తాంబరం రక్తభూషం రక్త రక్తాబ్జ విష్టపం 
ఛాయా శక్తి సమాశ్లిష్టం ఘృణి స్ఫూర్యమహంభజే!। 
అరసవిల్లి (హర్షవిల్లి) క్షేత్రం 
మన రాష్టంలో శ్రీకాకుళం జిల్లాలోని శ్రీకాకుళం పట్టణమునకు అతి 
సమీపముగా అరసల్లి (హర్షవిల్లి) క్షేత్రము ఉంది ఈ అరసవిల్లిలో వెలసియున్న 
సూర్యభగవానుకి ఓ విశిష్టతుంది ఈ మూర్తి తొలిపూజను దేవలోకపు అధిపతి 
అయిన దేవేంద్రునినుండి అందుకున్నాడు అన్నది ఈస్టలపురాణగాధ 
ఈ గాధకు సంబంధించిన వివరాలు చూద్దాం ! 
శ్రీకృష్ణ పరమాత్ముడి సోదరుడైనటువంటి బలరాముడు గదాయుద్దము 
నందు నిష్ణాతుడు అతనికి కౌరవుల అ(గ్రగణ్యుడు రారాజు దుర్యోధనుడు 
(పియశిమ్యుడు. మహాభారతయుద్దమునకు సన్నాహాలు జరుగుతున్నాయి. 
బలరాముడికి సంకటస్టితి ఎదురయ్యింది 
ఒక ప్రక్క తనకు ఆరోప్రాణం అయిన తమ్ముడు పాండవపక్షపాతి 


వనన ౧: పవని 5సర్భాాంరన 


మరో ప్రక్క తన శిష్యుడు పాండవులకు బద్దశత్రువు. ఆ మహా భారత యుద్దంలో 
పాల్గొన వలసినది అని కౌరవులతో, పాండవులతో తనని అడిగితే తను కాదని 
చెప్పలేడు కౌరవుల పక్షంయుద్ధం చేస్తే పాండవులపక్షం ఉన్న తన సోదరుడైన 
శ్రీకృష్ణుడు నొచ్చుకుంటాడు పాండవుల పక్షం వహొస్తే తన ప్రియశిష్యుడు 
అయినటువంటి సుయోధనుడు బాధపడతాడు అందుకే ఎవర్ని నొప్పించకుండా 
ఉండేందుకు తీర్ధయాత్రలకు బయలుదేరాడు 

తన నిర్ణయం శ్రీ కృషునికి తెలియజేశాడు. 
శ్రీకృష్ణుడు చిరునవ్వుతో క్షేమంగా వెళ్ళిరా సోదరా ! నీ వల్ల జరగవలసిన ఓ 
సత్మార్యము ఉన్నది, కనుక నీకు సంకటస్థితి ఏర్పడినదంటూ బలరాముడిని 
సాగనంపాడు 

బలరాముడు తీర్ధయాత్రలను సాగిస్తూ హర్షవిల్లి అనే (గ్రామం 
చేరుకున్నాడు. ఆ (గ్రామం చేరుకునే సరికి బలరామునికి దాహం వేసింది ఆ 
గ్రామంలో ఒకింటికి వెళ్ళి మంచినీళ్ళు అడిగాడు 

బలరాముడు “అమ్మా! ఈ నీళ్ళు ఇలా ఉన్నాయేంటి?” అనడిగాడు 

అయ్యా! ఇక్కడ నీళ్ళు దొరకవు చాలా దురంలోఉన్న అడవిలో 
చెరువునుండి నీళ్ళను తెచ్చుకుంటాం. అందుకే అలా ఉన్నాయి. ఏ పాపం చేశామో 
ఆ గంగమ్మ తల్లి మా వూరిని చిన్న చూపు చూసింది” అంటూ తమ నీటిఇబ్బందులు 
ఏకరువుపెట్టింది. 

బలరాముని మనసు కరిగింది హర్షవల్లికి నీటికొరత దీర్పాలని 
మనసులో నిర్ణయించుకున్నాడు ఖాళీగా కనిపించిన ఓ బీడు భూమిలో తన 
హాలంతో భూమిపై ఒక్క దెబ్బ వేసాడు 

మరుక్షణం 

గంగ పొంగింది. అమృతమయమైన నీటి ధార ఒక్కసారిగా ఉవ్వెత్తున 
ఎగిసింది హర్షవల్లి జనుల మనసు ఆనందంతో ఉబికింది. ఆ వెల్లువ బలరాముడిని 
కీర్తించి ముంచేసింది 

బలరాముడి నాగలినుంచి పుట్టిన భార కనుక నాగావళి నది అయ్యింది. 

నాగావళి నది ఒడ్డున బలరాముడు రుద్రకోటి ఈశ్వరరూపాన్ని 
ప్రతిష్టించాలని మనస్సు నందు సంకల్పించాడు. మంచి ముహుర్తం నిర్ణయించి 


0 తి సూర్యారాధన 


పదకొండవశతాబ్దికి చెందిన “అనంతదేవవర్శ” అనే రాజు ఈ భూమిలో 
వేదపారశాలలు, చలివెంద్రాలు సత్రాలు నిర్మించినట్లు శాసన ఆధారాలు ద్వారా 
తేటతెల్లమవుతోంది 

పదహారవ శతాబ్దంలో ముష్మరులు, హిందువుల ఆలయములను ధ్వంసం 
చేసే సమయంతో ఈ ఆలయం కూడా వారి దాడికి గురయ్యిందనీ, కానీ 
సూర్యభగవానుడి విగ్రహం మాత్రం వారి కంట పడకపోవటం శ్రీసూర్య 
నారాయణుని మహిమగా ఇక్కడ జనులు ఇప్పటికీ చెప్పుకుంటారు 

ఉత్తరాయణం నుండి దక్షికాయణం లోకి మారే సమయంలో సూర్యో 
దయపు నులివెచ్చనికిరణాలు ఇక్కడ స్వామివారి పాదములపై పడతాయి ఇలా 
ఆదిత్యుని మహిమగా కొనియాడతారు ఆవిధమైన ఏర్పాటుతో ఈ ఆలయ 
నిర్మాణం గావించటం అలనాటి నిర్మాణ కౌశల్యానికి కూడా గొప్పనిదర్శనం 

(ప్రతి సంవత్సరం మార్చి 6 లేదా సెప్టెంబర్‌ పన్నెండు ఈ అసరవల్లి శ్రీ 
సూర్యనారాయణుని ఆలయమును ఉషోదయ సమయమందు దర్శిస్తే ఆ 
ప్రభాతలభానుడి నులి వెచ్చని కిరణాలు శ్రీసూర్యనారాయణుని పాదాలను స్పృశిస్తూ 
పంచరంగులు వెదజల్లే సుందర దృశ్యం చూసి తరించవచ్చు 

అరసవిల్లినందు ఏకశిలపైయున్న సూర్యుని విగ్రహం, ఆయన రధ 
సారధియైం అమారుడు ఉష, పద్మిని, ఛాయాదేవి, సనకుడు, సివందుడు, 
మారరుడు, పింగళుడు వంటి సూర్యభగవానుడి పరివారం కూడా దర్శన మిస్తారు. 

“సూర్యకరారి” అదే చురకత్తిని కూడా ఇక్కడ సతసమేతంగా అదే మత 
రధమున అధిరోపొంచిన శ్రీసూర్యనారాయణుని నడుమునందు దర్శించవచ్చు. 
“బుగుడా” 

ఒరిస్సారాష్ట్రంలో గంజాం జిల్లాలో బరంపురంకు సమీపంలో కల 
ఈదేవాలయమును 18వ శతాబ్దంలో నిర్మించినట్లు వెల్లడి 

బిరాంచి మరంగా వ్యవహరించే ఈ క్ష్మేతంతో సూర్యభగవానుడిని 
శిలామూర్తిగా కాకుండా కలపతో చేసిన ఉడెన కోణ్మార్మ్‌ వ్యవహరిస్తారు 

నూర్యోపాసకులకు ఈ బుగూడా క్షేత్రం విశిష్టమైనది 
నాననా 0 న 5సారాంారన 


“భడగివన్‌” 

నేపాల్‌ దేశంలో టాది ఈ భడగానన్‌ దీనినే రాజా ఆనందదేవ 
మహారాజు 9-10 శతాబ్దలమధ్యదీనిని నిర్మించినట్లు చెప్పబడుతోంది 

ఇక్కడ ఉన్న సూర్యదేవాలయము సూర్యవినాయక ఆలయముగా ప్రసిద్ది 
పొందినది 

ఈ ఆలయమును దర్శించుట వలన సూర్యభగవానుని అనుగ్రహముతో 
పాటు గణేషుని అనుగ్రహమును కూడా పాందవచ్చుంటారు 

“సూర్యపహాడ్‌” 

అస్సాం రాష్ట్రంలో “గోల్‌ పాదా”తో ఉన్న ఈ దేవాలయము సూర్యుని 
స్టిర వినాసంగా పేర్శానబడుతోంది 

కాశీ కాపురాణంలో ఈ దేవాలయం ఉన్న కొండను గురించి 
ప్రసక్తిఉన్నది. ఇక్కడ శిలాఫలకం మీద ద్యాదశాదిత్యులు ఉన్నారు వాని మధ్య 
కశ్యప(ప్రజాపతి ని కూడా చూడొచ్చు 

సూర్యుని స్టిరనివానంగా (ప్రసిద్ది పొందిన ఈ సూర్యపవాోడ్‌ 
దేవాలయమును సూర్యోపాపకులు తమ జీవితకాలంలో ఒక్కసారైనా దర్శించాలని 
అభిలషిస్తారు 

ఇక్కడ సూర్యుని అంతర్గతశక్తి ఇక్కడున్న చెట్టుపుట్ట రాయి రప్పల్లా ప్రతి 
స్పుటిస్తుందని, కనుక ఈ దేవాలయ ప్రాంగణంలోనే కాక ఆ చుట్టు ప్రక్కల 
ప్రదేశామంతా విశిష్టమైనదిగా ప్రసిద్ది పొందింది. 

“అయిహోల' 

కర్నాటక రాష్ట్రంలో బీజాపూర్‌కి దగ్గర్లో ఉన్న ఈ దేవాలయము ఏడవ 
శతాబ్దంలో చాణుక్యులు నిర్మించినట్లు చారి(తిక ఆధారం 

ఈ దేవాలయంలో ఆశ్వరధారూఢుడై పద్మినీఉష సమేతంగా సూర్యుడు 
దర్శనమిస్తాడు 

మార్లదీర్షశిరమాసంలో షష్టి సప్తమి తిధుపలో ఈదేవాలయమునందు 
సూర్యునికి విశేషమైన వూజలు నిర్వహిస్తారు 


69 నక శసూర్యారాధన 


మధ్య ప్రదేశ్‌ రాష్ట్రంలో ఉజ్జయిని నగరానికి సమీపములో కాల్లు 
ముందుగా నర్మించబడినట్లు చరిత్ర కధనం 
ప ల వ! జ్ర 
చేసి నాశనం చేయుట వలన ఈ ఆలయ శధిలావస్టకు చేరుకుంది 


క్షి ప్రానది సమీపమున బ్రహ్మకుండ మాత్రం నాశనం కాకుండా నిలిచింది 


ఉత్తర (ప్రదేశ్‌లో గల ఈదేవతాన్‌ దేవాలయము నందదేవల మహర్షి 
సూర్యుని విగ్రహమును ప్రతిష్టించాడని ప్రశస్తి 

ఈ దేవాలయమును తొలుత “దేవతార్మముూగా వ్యవహరించే వారని 
అది కాలక్రమేణా దేవతాన్‌గా మార్పు పొందింది 

ఈ దేవాలయములో అపురూపమైన శిల్పసంపదకానీ విశాలమైన 
ప్రాంగణము కానీ లేకున్నా ఇక్కడ విశిష్టమైన శక్తి ఉన్నదని ఈ దేవాలయమును 
సందర్శించిన వారికి సూర్యుడు ఉపకారియైవుంటాడని భక్తులు విశ్వాసం 

“మహాబా" 

మధ్యప్రదేశ్‌ రాష్ట్రములో ఖజరహోకి సమీపమున ఉన్న ఈ దేవాలయము 
కీర్తి సాగరము అను సరోవరంకు దగ్గరలో గలదు దీనికి సంబంధించిన శాసనము 
(ప్రతిష్ట తదితరవివరాలు లభ్యము కాలేదు 

ఈ దేవాలయమునకు నాలుగు వైపుల దేవాలయములు కలవు ఇక్కడికి 
సమీపంలో గోఖార పర్వతం కలదు ఇది ఒకప్పుడు గొప్ప తపోభూమిగా ప్రసిద్ది 
చెందింది 


మన దేశంలో సూర్య దేవాలయాలు 

భారతదేశంలో సూర్యునివిగ్రహం (రవి)గా జ్యోతిష్యశా[స్తంలో 
పరిగణించినా నవగ్రహములకు ఉన్నంతగా ప్రాచుర్యంకానీ ఆలయములు కానీ 
తక్కువగానే ఉన్నాయని చెప్పవచ్చు. 

ప్రాచీనులు సూర్యునిని భగవంతునిగా నమ్మటం వలన కానీ సూర్యుడికి 
ఉన్న శక్తిని గుర్తించటం వల్ల కానీ కొన్ని దేవాలయములను నిర్మించారు ఆనాటి 


యంద 


ఈ నాటి వరకు ఈ విశిష్టమైన దేవాలయములు మాత్రమే ఉన్నాయి 


ఇవన్నీ ఓ పాతికకు మించవు 


దేవాలయం ప్రదేశం 
1 అలంపురం ఆంధ్రప్రదేశ్‌ 
2 అరసవిల్లి ఆం(ధ్రవ్రదేశ్‌ 
డ్‌ హనుమకొండ ఆంధ ప్రదేశ్‌ 
4 అవంతీపురం కాళ్ళ్చీర్‌ 
ర్‌ కోణార్క్‌ ఒరిస్సా 
6 గయ భీహార్‌ 
7 కురుక్షేత్ర హర్యానా 
8 తోహర్షళ రాజస్థాన్‌ 
9 బుగుడా ఒరిస్సా 
10 ఛడగాన్‌ నేపాల్‌ 
11 ధాన్‌ గుజరాత్‌ 
12 సూర్యపహాడ్‌ అస్సాం 
13 గాల్తా రాజస్టాన్‌ 
14... వైదీశ్వరం తమిళనాడు 
15 మోఢేరా గుజరాత్‌ 
16 ఖజరహా మధ్యప్రదేశ్‌ 
17 ఉత్తరార్మ ఉత్తరప్రదేశ్‌ 
18 (ప్రాచిపిషప్ల గుజరాత్‌ 
19 అయిహాల కర్నాటక 
20 ఉన్నన్‌ మధ్యప్రదేశ్‌ 
21 లోతార్మ ఉత్తర ప్రదేశ్‌ 
22 దేవలాన్‌ ఉత్తరప్రదేశ్‌ 
23 మహాబా మధ్యప్రదేశ్‌ 
24 కాల్చదేవి మధ్యప్రదేశ్‌ 
25 ఉదయపూర్‌ రాజస్తాన్‌ 


ల తననన శసూర్యారాధన 


“కోణార్క దేవాలయం” 

ఒరిస్సా రాష్ట్రంలో పూరీ జిల్లానండున్న కోణార్క్‌లో కల సూర్య 
దేవాలయము భారతదేశంలో కల నూర్యదేవాలయములలో ఓ విశిష్టమైన 
స్తానమును పొందిండి గ 
| 13వ శతాబ్దంలో గంగరాజుల చంశమునకు చెందిన మొదటి 
నరనీింవాదేవ మవోరాజు నిర్మించినట్లు చారిత్రిక ఆధారమును బట్టి 
నిరూపితమౌతోంది 

మాఘ సప్తమి ఆదివారం కలిసి వస్తున్నాయని ఈ దేవాలయ నిర్మాణము 
పూర్తి కాకుండానే మూలవిరాట్టును తొందరపడి ప్రతిష్టించి నట్లు ఇక్కడి పూర్వీకుల 
కధనం దీని వల్ల ఈ దేవాలయము అపురూపమైన కళాసంపదలతో వైభవో 
పేతముగా నిర్మించినా శిధిలావస్థకు చేరుకుందని ఇక్కడి వారి విశ్వాసం 

(బహ్మపురాణంలో ఇక్కడి సూర్యభగవానుడికి కోణాదిత్యుడిగా పేర్కొంది 
వందలమంది శిల్పులు ఏళ్ళ తరబడి శ్రమించి నిర్మించిన ఈ కోణార్క్‌ దేవాలయ 
మునందుగల శిల్పసౌందర్యములను వీక్షించవలెనె గానీ ఇక్కడ మూలవిరాట్టును 
దర్శించుటకు వీలులేదు 

దాదాపు ఇరవై ఎకరాల విస్తీర్ణంలో నిర్మించిన ఈ దేవాలయములో 
సప్తఅశ్వరూఢుడై ద్వాదశ జత చక్రాలతో తూర్పు వైపుకు పయనిస్తున్న సూర్య 
భగవానుడి శిల్పమును చూసి ఆనందం పొందటము అబ్బురపాటుకు లోనవటము 
జరుగుతుంది 

గర్భగుడిలో ములవిరాట్టు లేని దేవాలయముగా ఈ కోణార్క్‌ 
దేవాలయము ఓ విశిష్టత సాధించింది. 

పూరీ నుండి ౩5 కిలోమీటర్ల దూరంలోను! భువనేశ్వర్‌ నుండి 65కిలో 
మీటర్ల దూరంలోను ఉన్న ఈ దేవాలయము ఇటు భక్తులను అటు పర్యాటక 
రంగమును ఆకట్టుకుంటున్నది 

“మోడేరా” 

గుజరాత్‌ రాష్ట్రంలో మెటాసానా జిల్లాలో ఉన్న ఈ దేవాలయము క్రీశ 
1026లో (11వ శ) నిర్మింపబడినట్లుగా చారిత్రక ఆధారములున్నాయి 

రామాయణ కాలంలో ధర్మారణ్యంగా పిలవబడిన ఆ స్టలమునందు 
భీమ్‌దేన్‌ సొలంకి ఈ ఆలయమును నిర్మించినట్లు స్టల పురాణం 


నన Era 


కోణార్మ్‌దేవాలయమునకు ఈ మోఢేరా దేవాలయమునకు చాలా దగ్గర 
పొలికలు ఉన్నాయి ఈ మోఢేరా దేవాలయములోని విశిష్ట శిల్ప సంపదను 
చూసి కోణార్క్‌ దేవాలయ నిర్మాణమునకు ఆలోచన చేశారన్నది ఇక్కడి పూర్వీకులు 
వెలిబుచ్చుతున్న అభిప్రాయం 

మోధేరా దేవాలయంలోని శిల్ప సంపదను చసిన వారికి ఈవిషయములో 
సామాప్యం అర్హమవుతుంది. 

“లోతార్మ" 

ఉత్తర ప్రదేశ్‌ రాష్ట్రంలోని వారణాళి జిల్లాలో ఈ దేవాలయం ఉంది 
ఈ దేవాలయంకు సమీపాన వరుణ అసి నదుల సంగమం ఉంది ఈ రెండు 
నదులలో స్నాన సంధ్యాదులు ఆచరించి లోతార్మ దేవాలయమును దర్శించిన 
విశిష్టమైన ఫలితములు పొందవచ్చని భక్తుల నమ్మకము. 

మార్గశిర మాసంలో షష్టి సప్తమీ తిధులతో లేదా ఈ తిధులతో ఆదివారం 
కలిసివచ్చినను లోతార్మ దేవాలయమును దర్శించుటవలన మరింత విశిష్టఫలిత 
ములను పొందవచ్చునట 

కాశీ క్షేతము నందు దశించు భోళాశంకరుడిని దర్శించుటకు వచ్చిన 
ఆదిత్యునికి ఆ పరిసరముల పట్లను, కాశీనందున్న పరమేశ్వరుడి రూపము 
పట్లను అమితమైన మక్కువ కలిగి తను కూడా అచ్చట వేటాడవలెనన్న లోల 
కోరిక కలుగుటచే ఈదేవాలయమునకు లోతార్క్‌ అన్నపేరు వచ్చిందిట 

“ఐెదీశ్వరం" 

తమిళనాడు రాష్టంలో తంజావూరు జిల్లాలో షిక్‌కాషికి సమీపమున 
గల ఈ దేవాలయమునకు సంబంధించిన శాసనములు కానీ తదితర వివరములు 


కానీ లభ్యంకాలేదు 

ఈ ఆలయమునకు సంబంధించిన విశేషము సూర్యుని దేవాలయమున 
కు చుట్టూ నవగ్రహములకు విడివిడిగా ఆలయములు లుండుట ఆయా 
నక్షతజాతకమని ఏ (గహ బలము కావలెనో ఆ గ్రహమునకు మాత్రమే (ప్రత్యేక 
పూజలు నిర్వహించు విశేషము ఉండుట వలన ఈ దేవాలయమునకు ప్రాచుర్యం 
లభించినది 


en 0 క్ల. సూర్యారాధన 


“ఉత్తరార్మ" 

ఉత్తర ప్రదేశ్‌ రాష్ట్రములో వారణాశి జిల్లాలో అలయీప్పురంనకు 
“సమీపమున ఉత్తరార్మ దేవాలయమునందు మూలవిరాట్టును దేవతలు 
ప్రతిష్టించినట్లు చెప్పబడుతోంది 

దేవతల విజయం కోసం సాక్షాత్తు సూర్యభగవానుడు శిలను ప్రసాదిస్తే 
దానిని దేవతల కోరికపై విశ్వకర్మ సూర్య భగవానుడి రూపం చెక్కి అందిస్తే 
దానిని దేవతలు ఈ దేవాలయంలో ప్రతిష్టించారన్నది ఈదేవాలయ కధనం 

పుష్యమాసంలో సప్తమి ఆదివారం నాడు ఈ దేవాలయమును దర్శించుట 
వలన నేత్రసంబంధ వ్యాధులు నశించి పోతాయన్నది భక్తుల విశ్వాసం ఆ రోజు 
ఇక్కడ విశిష్టమైన పూజలు నిర్వహిన్తారు 

“గాల్లా" 

రాజస్టాన్‌ రాష్ట్రంలో జైపూర్‌కి 10కిలో మీటర్ల దూరంలో ఉన్న ఈ 


గాలా దేవాలయమునకు సంబంధించిన విశేషము ఈదేవాలయము 
కొండపైనున్నది ఇక్కడ గోముఖమునుండి నీటి వూట జారిపడును 

“ఖజురహో” 

మధ్యప్రదేశ్‌ రాష్ట్రంలో ఖజరహా గుహలకు సమీపములో గల ఈ 
దేవాలయమూ 11 వ శతాబ్దంలో నిర్మించినట్లుగా చారిత్రిక ఆధారాలు ఉన్నాయి 

ఈ దేవాలయము ముప్పై ఆలయముల సముదాయము ఖజురహో 
గుహల వల్ల ఈఆలయములకు విశిష్టమైన ప్రాచుర్యం లభించి పర్యాటకులను 
అమితంగా ఆకర్షించబడుతోంది 

ఈ ఆలయమును విష్ణుమూర్తి ఆలయంగా మలిచారని ఆ తరువాతనే 
ఇది సూర్య భగవానుడి ఆలయంగా మలచబడిందని ఇక్కడ పూర్వీకులు 
చెబుతుంటారు ఏదివమైన కోణార్క్‌ దేవాలయం తరువాత సూర్యుని అలయంగా 
ఈ ఖజరహా ఆలయం (ప్రాచుర్యం పొందింది 

చిత్రగుప్త దేవాలయములలో ఆదిత్యుని విగ్రహం మనకి కన్నుల విందు 
చేస్తుంది. 


“ఉన్నన్‌" 

మధ్య ప్రదేశ రాష్ట్రంలో రూన్సీకి 11కిలో మీటర్ల దూరంలో ఉన్న ఈ 
దేవాలయమును పహుజాననీ తీరంలో 18వ శతాబ్దములో దాతియా సంస్థా 
నాదీశులు నిర్మించినట్లు శాసనముల ద్వారా వెల్లడవుతోంది 

ఈ ఉన్నన్‌” దేవాలయమును బ్రహ్మణ్య దేవాలయముగా ప్రసిద్ది 
పొందినది ఇక్కడ 14సె[మీ॥ వ్యాసార్ధం కలిగిన సూర్యబింబము ములవిరాట్టుగా 
పూజిస్తారు 

ఉత్తరాయణంలో మకరరాశిలో సూర్యుడు ప్రవేశించే సంక్రాంతి 
పర్యదినాన ఇక్కడ సూర్యభగవానుడికి విశేషమైన పూజలు. నిర్వహిస్తారు. ఆనాడు 
ఇక్కడ పూజల జరిపించుకుంటే జాతకంలో సూర్యగ్రహస్రభావము ఉచ్చప్టితికి 
చేరుతుందని భక్తుల నమ్మకం 

ఉన్నన్‌ దేవాలయ కుడ్యాలమాద 21 కోణాలు మలచబడిఉన్నాయి 
నల్లరాయి మీద సూర్యుని శిలాన్రతిమను చూచుటకు ఆశ్యర్యము గొల్పురీతిలో 
మలచబడింది 

-ప్రాచిపిప్ల" 

గుజరాత్‌ రాష్ట్రంలో జనాగఢ్‌ జిల్లా లో సోమనాథ్‌కు 25కి[మగ[దూరంలో 
ఉన్న ఈ (ప్రాచిపిష దేవాలయముకు ఓ విశిష్టమైన ప్రాచుర్యముంది. 

ఈ స్థల పూరాణానుసారం ఇది ద్వాపరయుగము నందు సుభద్రా, 
అర్జునుల వివాహము జరిగిన ప్రదేశముగా చెప్పబడుతోంది. 

ఈ (ప్రాచిపిష సూర్యాలయం సమీపములో మరికొన్ని హిందూ 
దేవాలయములు, వీటితో పాటుగా ఓ జైనమందిరం కూడావుంది ఇక్కడ సము[ద 
స్నానములు పిండప్రదానములు చేయుట వల్ల పితృలకు మోక్షం దొరుకుతుందని 


హిందువుల అచంచల విశ్వాసం 


ధాన్‌ 

ఈ“ధాన్‌” సూర్య దేవాలయం కూడా గుజరాత్‌ రాష్ట్రంలో “వాంకనేరు” 
కు సమీపంతో ఉంది 

ఈ దేవాలయమునకు గొప్పవిశేషమైన స్తానం పేర్మానకపొయినా ఈ 


శనిని (౧ ee ్ల. ఈసార్యాాధన 


దేవాలయం చుట్టూ ఉందే కొండలు సరస్సులు ప్రకృతి సౌందర్యముల వల్ల ఈ 
ధాన్‌ గొప్ప, పర్యాటక కేంద్రంగా పేరొండి పర్యాటకులతో పాటుగా భక్తులను 
కూడా విశేషంగా అలరిస్తోంది 

ఈ దేవాలయంలో మార్గశిరమాసంలో జరిగే ప్రత్యేక పూజలకు భక్తులు, 
పర్వాటకులు ఎక్కువగా చేరుకుంటూ ఉంటారు 

కురుక్రేత్ర 

హర్యానా రాష్ట్రములో కురుక్షేత్ర జిల్లాలో ఉన్న ఈ దేవాలయము 
సూర్యకుండ తిర్ద విధులకు విశిష్టమైనదిగా పేర్కొనబడుతున్నది 3550 పొడవు 
1950 అడుగుల వెడల్పు కలిగి ఉన్న ఈసూర్య కుండమందు సూర్య భగవానుడి 
యొక్క అంతర్‌శక్తి ఉన్నదని నమ్మకం 

పరశురాముడు, ధర్మరాజు ఇక్కడ పితురులకు పిండప్రథధానములు 
కావించారని స్టలపురాణంలో పేర్కొనబడింది సూర్యగ్రహణసమయంలో ఈ 
దేవాలయములను దర్శించి, దర్శన పూజాదికాలు నిర్వహించటం వలన 
శుభఫలితాలు కలుగుతాయని భక్తుల నమ్మకం 


అవంతివురం 

కాశ్మీర్‌ రాష్ట్రంలో అవంతనాగ్‌ జిల్లాలో ఉన్న ఈ అవంతీపురం 
దేవాలయంను బిజ్‌ బిహాడ్‌ మహరాజు లలితాదిత్యుడు నిర్మించినట్లు చారిత్రక 
ఆధారం 

పిరమిడ్‌ ఆకారంలో నిర్మించిన ఈదేవాలయం 84 స్థంబాలతో ఎత్తెయిన 
పీరభూమిమీద నిర్మించబడినది. 

కాళ్ళీరీయల శిల్పకళా చాతుర్యానికి ఆనాటి వాస్తు వైభవానికి 
ఈదేవాలయం గొప్పు ఉదాహరణగా కనిపిస్తుంది. ఇక్కడున్న మార్తాండ 
దేవాలయము అలనా పాలనా బేక శిధిలావస్థకు చేరుకుంది 

“ఉదయ పూర” 

రాజస్తాన్‌ రాష్ట్రంలో ఉన్న ఈ ఉదయపూర్‌ను “సూర్యోదయ పట్టణం”గా 
పేరుపొందింది 


ఈ దేవాలయమును సూర్యవంశస్తులైన మేవారు రాజులు గలవు. 
en rn శసాంాదన 


నిర్మించినట్లు చారిత్రక ఆధారాలు 
పిచోతా సరస్సు తీరంలో గ అంతస్థుల పాలరాతి రాజ్‌మహల్‌గా 


ఈ దేవాలయములో సూర్యభగవానుడు నువర్ణ మూర్తిగా 


ఈ దేవాలయములో విద్యుత్‌ దీపకాంతిలో ఈ సూర్యమూర్తి 
విగ్రహమును దర్శించుకుంటే ఓ అనిర్వచనీయమైన అనుభూతి మిగులుతుంది 
ఆదిత్యునికి (ప్రీతికరమైన పర్వదినాలతో ఇక్కడ విశిష్టమైన పూజాదికాలు 


య) 


ఆం[(ధ్ర(వ్రదేశ్‌ రాష్ట్రంలో వరంగల్‌ జిల్లాలో ఉన్న ఈ సూర్య 
దేవాలయమునకు ప్రపంచ వ్యాప్తంగా విశిష్టపాచుర్యం ఉంది 
12వ శతాబ్దములో కాకతీయ రాజు రుద్రదేవుడు నిర్మించినట్లు చారిత్రక 
ఆధారం 

ఇక్కడ సూర్యదేవాలయమును త్రికుటాలయముగా ప్రసిద్ది పొందింది 
ఇందులో సూర్యభగవానునితో పాటు శివ విష్ణువులు కూడా కొలువు తీరిఉన్నారు 
ఇక్కడ ఉన్న వేయి స్టంబాలగుడి ఆనాటి కాకతీయరాజుల అభిరుచికి 
అద్దంపడుతున్నట్లు ఉంటుంది. 

పర్యాటకులను భక్తులను విశేషంగా ఆకర్షిస్తున్న ఈ దేవాలయమునందు 
శివ విష్ణువులు కూడా కొలువు దీరి ఉండటంవల్ల నంవత్సరం పొడుగునా 
ఇక్కడ పండుగ వాతావరణం కనిపిస్తుంది 


“అలంపురం” 
ఆం(ధ(వ దేశరాష్టంలో మవాబూబ్‌నగర్‌ జిల్లాలో కృష్ణా 
తుంగభ[దనదుల సంగమ సమీపంలో ఉన్న ఈ అలంపురం దేవాలయము 
క్రీ శ 9-10 శతాబ్దముల మధ్య నిర్మించబడినట్లుగా పేర్మొనబడుచున్నది 
ఇచ్చట సూర్యభగవానుడి అంతర్ల్జతశక్తి నిక్షిప్తమై ఉన్నదని, అందువల్ల 
నేత్ర సంబంధిత వ్యాధి(గస్టులు ఈ ఆలయమును దర్శించుట వలన స్వాంతన 
త్వరగా చేకూరుతుందని భక్తుల నమ్మకం 


er” + 


